ALLAH’ I cc ZIKRETMEK

Allah’1 (celle celaluhu) zikretmek ; O’nu anmak , hatirlamak, yad etmek demektir.

Allah’1 zikretmek ; Allah ile kul arasinda bir rabita (6ag, iliski ) kurulmasi, O’ nun biiytikligiiniin ,
cemal ve celal sifatlarinin diisiiniilmesine sebep olur. Bu rabita devam ettik¢e , kulda Allah
korkusunun , Allah sevgi ve saygisinin dogmasini, biiytimesini ve kulun rithen yiikselmesini
temin eder. Elmalil1 tefsirinde soyle denilmektedir : “ Zikrin hakikati, zikreden kimsenin
zikrolunandan baskasini tamamen unutmasidir ki, bu suretle onun biitiin vakitleri tamamen zikir
olur. Kim kalbi ile zikre devam ederse, onunla mesgul olursa, Allah onun kalbine kendine kars1
istiyak (arzu, ozfem)niiru atar ™ ..

Ahzab suresinin “ Ey iman edenler, Allah’t ¢okca zikredin” mealindeki 41.inci ayeti ile
Allahu Teala kendisinin zikredilmesini, hem de ¢ok zikredilmesini biitiin kullarina bizzat emir
buyurmustur. Ayni surenin “ O'nu sabah aksam tesbih ve tenzih edin” mealindeki 42.inci ayeti
ile, bu zikrin devamli olmasi liizumuna isaret olunmustur. Nitekim bu ayetlerin tefsirinde
(sabah, aksam biitiin vakitleri kapsar. Cok zikirden maksat, Allah’1 her an, ebediyyen
unutmamaktir “ denilmektedir (Elmalils tefsiri).

Insan suresinin ™ Sabah aksam Rabbinin adini an” mealindeki 25.inci ayeti ile de bu emir,
teyid buyurulmustur (Kuvvetlendirifmistir) .

Ra’d suresinin “ Kalpler ancak zikrullah ile huzur ve siik{ina kavusur ” mealindeki 28.inci
ayeti ise, gercekten uyanmis ruhlarin ancak Allah’1 zikretmek , Allah’1 sevmek ve O’na ibadet
etmekle tatmin olabilecegini haber vermektedir .

Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz bir hadislerinde :

“ Rabbini zikreden kimse ile zikretmeyen kimsenin benzeri diri ile 6lii gibidir ”
buyurmuslardir (Sahih-i Buhari terciimesi, cilt 12, hadis 2160)

Bu hadis-i serif , Allah’1 zikreden kimsenin manen diri, zikretmeyen kimsenin ise manen 6l
oldugunu bildirmektedir.

Bakara suresinin 152.inci ayetinde ise : “Siz beni ( ibadetle, taatle ) anin, ben de sizi ( sevapla,
madfiretle) anayim” buyulmustur ki, bu ayet miiminler i¢in biiyiik bir miijdedir. Ciinkii Allah
c.c tarafindan zikredilmek, hatirlanmak , kullar i¢in en biiyiik liituf, en biiyiik rahmet tecellisidir.
Asagidaki hadis-i serif bu hususu daha ayrintili agiklamaktadir :

“ Kulum beni andi@1 zaman muhakkak onunla beraber bulunurum. O beni gonliinde
gizlice zikrederse, ben de onu bu suretle anarim. Eger o beni bir cemaat icinde anarsa, ben
de onu o cemaat ferdlerinden daha hayirh bir cemiyet icin de anarim. O kulum bana bir
karis yaklasirsa, ben ona bir arsin yaklasirim. Kulum bana bir arsin yaklasirsa, ben ona

bir kula¢ yaklasirim. O bana yiiriiyerek gelirse, ben ona kosarak varirim ..” (Safifi-i Buhari
terciimes, cilt 12-2183)

Goriiliiyor ki, Allah Teéla kullar1 tarafindan zikredilmeyi istemekte, bunu yapan kullarini da
kendi azametine has bir ihsan ile en genis sekilde miikafatlandirmaktadir.

Allah’1n sevgili ve uyanik kullar1 olan evliyanin bu konudaki ikaz ve isaretleri de dikkate
sayandir . Aziz Mahmud Hiidai, divaninda (sif130):

“ Kesrette vahdet bul begim , baki saadet bul begim

Sirr1 hakikat bul begim, tekrar-1 zikrullah ile

Bel baglayanlar hizmete, talip olanlar vuslata



Ermis Hiidai vahdete, esrar-1 zikrullah ile *

demekte, boylece kendisinin vahdete zikrullah ile erdigini haber vermektedir. Bu makama
erdikten sonra da, zikrullah’in insan benliginde ne sekilde tecelliler gésterecegini su satirlar ile
bildirmektedir :

“ Handan olur mana giild, asar-1 zikrullah ile,

Sevke gelir can biilbiilii, giilzar-1 zikrullah ile

Sir, vasil-1 canan olur ; can, mekteb-1 irfan olur

Kalbin baharistan olur, ezhar-1 zikrullah ile *
(Handan = giilen, sevingli, Asdr = eserler, Giilzdr = giil bahgesi, Ezhar = cicekler)

Iste, yukarida agiklanan ayet ve hadislerin , bir miisliiman velisindeki tecellisi ve feyzi , bu
misralarda somut bir tarzda goze ¢arpmaktadir.

Ahzab suresinin 71.inci ayetinde : “ Kim Allah ve Resiiliine itaat ederse, muhakkak ki en
biiyiik kurtulusa mazhar olmustur ” buyurulmustur.

Allah ve Peygamberi, Allah’1 zikretmeyi emrettiklerine gore , diger ilahi emirler gibi bu
husustaki emre uymakla insan en biiyiik kurtulus yoluna girmis olur.

So6zlerimizi, Siilleyman Celebi’nin mevlidundaki su misralarla bitirelim:

“Her nefeste Allah adin de miidam,
Allah adiyla olur her is temam

Bir kez Allah dese sevk ile

Dokiiliir ciimle giinah misli hazan
Ism-i pak’in pak olur zikreyleyen

Her murada erisir Allah diyen “
(miidam : siireR(i, daim olan , hazan : sonbahar )

ZIKRIN CESITLERI

(Tasavvuf Tarihi) adindaki eserinde (saf197) Prof. Mehmet Ali Ayni, Yahya Sirvani hazretlerinin
“Beyan’iil esrar lit-talibin” adindaki eserine atfen, yedi ¢esit zikir oldugunu bildirmektedir ki,
onlar da sunlardir :

1.Lisanin zikri

Oyle bir zikirdir ki, o zikir ile kalbden nisyan (unutma)izale edilerek Cenab-1 Hakk’1 kalb
tezekkiir eder. Kisaca, lisanin zikri ref’1 nisyan (unutmay: kaldirmak )igindir.

2.Nefsin zikri

Harf ve savt (ses)ile isitilmeyip , belki his ve hareket-1 batina (gizfi hareket) ile malum olan
zikirdir.

3.Kalbin zikri

Celal ve cemal-i [1ahi’nin vicdanen miilahazisini intac eden (sonug veren) zikirdir.
4.Ruhun zikri

Hakk’1n sifat tecellilerini ve nurlarmin miisahadesini intac eden zikirdir.

5.Sirrn zikri

Murakabedir ki, esrar-1 ilahiyenin kesfedilmesini izhar eder (ortaya cikanr)

6.Zikr-i Hafi (Gizli Zikr)

Siddikiyet makaminda zat-1 Ehadiyetin cemal nurlarin1 miisahade etmektir.



7.Zikr-i Hafiyiil Hafi

Makam-1 miintehaya (son makama) mahsus olan zikirdir. Hakikati, Hakke’l yakin ve vusiildur
(erismedir) . Belki bu, La makam, La mertebe, La mekan ve La zamanda zikir 1tlakina (safverme)
bile hacet kalmamakla buna vuslat demek bile gayri kafi bir tabirdir. Buna ancak Cenab-1 Hak
muttali olur.

TaHa suresinin 7.inci ayetinde : “fe innehu ya'lemus-sirre ve ahfa = O, gizliyi de, gizlinin daha
gizlisini de bilir ” mealindeki ayette , belirtilen sir budur ki, bu makama nail olan ruh, ervahin
(ruhlanm)hepsinden daha latif olur. Dolayisiyla, Allah ile insan arasindaki irtibat ve miinasebeti
temin edecek vasita , ancak zikirdir (Efmalili tefsiri) .

ZIKRi EMREDEN AYET-i KERIMELER

Allah-u Teald’y1 zikretmeyi emreden ayetler pek ¢oktur. Bunlar teker teker incelenirse, Allah’1n
her yerde, her zaman ve her durumda zat, sifat ve isimleriyle zikredilebilecegi goriiliir ve
anlasilir. Bu ayetlerin tamami gdzden gegcirilip bunlarla amaglanan ilahi maksad arastirildigi
taktirde, Allah’dan bir an bile gaflet edilmemesi ve devamli sekilde O’nunla kalbi bir rabita
(iliski) kurulmas1 lazim geldigi , O’na kavugmanin , yani “ Hak tecellisine mazhar olmanin ve
Hak’da fani olmanin “ ancak bdyle fasilasiz (kesintisiz) zikir ve huzurda bulunmakla miimkiin
oldugu hakikat1 miisahade edilir.. Esasen biitlin peygamberlerin ve evliyanin yolu da budur.

Simdi bu ayetleri inceleyelim ve manalari tizerinde diistinelim :

1." Ey iman edenler, Allah't ¢okca zikredin ” Ahzab suresi ayet 41

Aciklama : “ Ey iman edenler ! Allah’1 “ layiki vechile tehlil, tahmid, tekbir ve benzerleriyle
gece- giindiiz, yaz-kis gibi biitiin zamanlarda ; kara- deniz, ova-dag gibi biitiin mekanlarda ;
hazar - sefer, saglik- hastalik, gizli -acik , ayakta, oturarak ve yan iistii yatarak biitiin hallerde ;
ihlas, tdatin kabuliinii ve tevfiki isteyerek taat halinde ; tevbe ve istigfar ile masiyetten (giinahtan)
sakinarak masiyet halinde ; siikiir ile nimet i¢indeyken ; sabir ile siddet ve zorluk i¢indeyken
“cokca zikredin”. Ciinkii zikrin diger farzlar gibi belli bir sinir1 yoktur. Zikrin terk edilmesinin
makbul bir 6zrii de yoktur. Ancak kisinin aklindan zoru olursa, o baska . (Ruhu’l Beyan)

2. " O'nu (Allah’l) sabah aksam tesbih ve tenzih edin” Ahzab suresi, ayet 42

3. " Sabah aksam Rabbinin adini zikret ve gecenin bir kisminda O’na secde et. Gecenin
uzun bir béliimiinde de 0O’nu tesbih ve tenzih eyle ” Insan suresi, ayetler 25 ve 26

4." Allah"1 cok zikredin, ta ki felaha kavusasiniz” Cuma suresi, ayet 10
5. " Kalpler ancak zikrullah ile huzur ve siikiina kavusur”  ®Ra'd suresi, ayet 28

6. " Siz beni (taatle ibadetle) zikredin. Ben de sizi (sevap ile, madfiretle) zikredeyim ™
Bakara surest, ayet 152

7." Rabbinin adini zikret , yalmiz O’na yonel " Miizzemmil suresi, ayet 8

“Tasavvuf Tarihi ““ isimli eserinde Prof. M Ali Ayni, bu konu ile ilgili olmak iizere su izahat
vermektedir : Ism-i cell , yani “ Allah “ lafz-1 serifi (serefli sozciigii) doksan dokuz ismin
a’zamidir (en biyigidir). Bir kimse ( Ya Allah) dese, Hak Teéla hazretlerini biitiin sifatlar ile yad
ve climle ef’ali (biitin fiilleri) ile zikretmis olur. Ama, (Y4 Rahman) derse, yalniz rahmet sifati

ile anmus olur.
8." En giizel isimler Allah’indir. O halde, O’'na bu isimlerle dua edin " A'raf suresi, ayet 180
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9." Allaht ¢ok c¢ok zikrederler .. Suara suresi, ayet 227

10." Allah’t ok zikredin ki, felah bulasimz Enfal suresi, ayet 45

11." Ister Allah deyin, ister Rahman deyin . Hangisini deseniz (olur, ciinkil) en giizel isimler
(esma’tl hiisnd) O’nundur “ Isrd suresi, ayet 110

12." O halde, azamet sahibi (cok ylice, ulu) Rabbinin adini tesbih ve (noksanliklardan) tenzih
et" Vakia suresi ayet 96 ve HaRRa suresi ayet 52

Ruhu’l Beyan tefsirinde beyan olundugu iizere, bu ayet-1 kerime inince, Aleyhissalatu vesselam
Efendimiz, ” Bu ayeti riikkunuzda tesbih yapiniz “ buyurdu. * Yiice Rabbinin adini tesbih (ve
takdis) et ™ (2’4, 1) ayet-i kerimesi nazil olunca da, “ Bu ayeti secdenizde tesbih yapiniz ”
buyurdu. Bu sebeple Resil-i Ekrem s.av rilkuunda “Siibhane Rabbiye’l azim” , secde de ise
“Stibhane Rabbiye’l a’la” tesbihlerini okurdu (76ni Mdce, Ahmed b. Hanbel)

13." Aksama girerken ve sabaha ererken hepiniz Allah”1 tesbih tenzih ve tesbih edin”
Rum  suresi, ayet 17

14." Giindiiziin giines doniip gecenin karanhgi basincaya kadar (belli vakitlerde) namaz kil, bir
de sabah namazini . Ciinkii sabah namazi sahitlidir * Isrd suresi, ayet 78

Miifessirlere gore bu ayet, bes vakit namazi ifade etmektedir. Soyle ki : Gilinesin donmesi, yani
zeval vaktinden sonra 6gle ve ikindi namazi, giinesin batmasindan sonra aksam ve yatsi
namazlar1 vardir. Sabah namazi ise ayrica zikredilmis ve bu namazin sahitli oldugu
belirtilmistir. Clinkii, tefsirlerdeki aciklamaya gore, gece melekleri ile giindiiz melekleri sabah
namazinda bulusur, hep birlikte bu namazin kilindigina sahit olduktan sonra giindiiz melekleri
kalir, gece melekleri ise semaya yiikselirler.
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15." Giindiiziin iki ucunda , gecenin de ilk saatlerinde namaz kil. Hid suresi, ayet 114
Giindiiziin iki ucundaki namazlar sabah, 6gle ve ikindi, gecenin ilk saatlerindeki namazlar da
aksam ve yats1 namazlardir.

16." Giinesin dogmasindan once de batmasindan 6nce de Rabbini hamd ile tesbih et;
gecenin bir kisim saatleri ile giindiiziin etrafinda ( iki ucunda) dahi tesbih et ki, (ildhi ) rnzaya
eresin " T4 Ha suresi, ayet 130

Hamd ile tesbih’den maksat namazdir. Namaz en biiylik ve en kdmil zikirdir. Allah’1 tesbih,
tekbir, yakaris ile anma, yalnizca O’na tapinma, kullugun arzedilmesidir. Miifessirlere gore,
giinesin dogmasindan 6nceki tesbih sabah namazi, batmasindan 6nceki ikindi, gecenin bir
kisim saatlerindeki ise aksam ve yats1 namazlaridir. Glindiiziin etrafinda, yani basinda ve
sonunda tesbih et , ifadesi ile onemine binaen , sabah ve aksam namazlarina ikinci defa dikkat
cekilmistir.

17." Rabbini, icinden yalvararak ve korkarak yiiksek olmayan bir sesle sabah ve aksam
zikret . Gafillerden olma ™ A 'raf suresi ,ayet 205

18." Onlar (akl selim sahipleri) ayakta iken, otururken, yanlari iizerine yatarken hep Allahi
zikrederler (hatirlayip anarlar) ve goklerin ve yerin yaratilisi hakkinda tefekkiir ederler
(inceden inceye disinirler) ™ Al Imrin suresi, ayet 191

19." Artik namaz bitirdiginiz vakit ayakta iken, otururken ve yaniniz iizerine yatarken
Allah’1 zikredin ™ Nisa suresi, ayet 103



Namaz en biiyiik zikirdir, Allah’1 anma sekillerinin en miikemmelidir. Akl1 eren kimse i¢in onu
terketmenin hemen higbir mazereti yoktur. Ancak Allah’1 anmak yalnizca namaz haline
miinhasir olmamali, miisliiman her halinde Allah’1 anmaktan gafil bulunmamalidir.

20. " Gergek su ki, (giinahlardan) temizlenen, Rabbinin adini zikredip de namaz kilan kimse
muhakkak felah buldu ( kurtulusa erdi) ™ A’la suresi, ayetler 14 -15

21." Yiice Rabbinin adini tesbih ( ve takdis) et.™ 4l suresi ayet 1
22." Allah"1 c¢ok zikreden erkeklerle, Allah’1t ¢ok zikreden kadinlar , bunlar icin Allah magfiret
ve cok bilyiik bir miikafat (ecren aziyma) hazirlamigtir ™ Afizab suresi, ayet 35

23." Ne bir ticaret, ne bir aligveris onlar Allah’i zikretmekten , namazdan ve zekattan
alikoymaz “ Nur suresi, ayet 37

24." Ey iman edenler ! Sizi ne mallariniz, ne evlatlariniz Allah’in zikrinden alikoymasin . Kim
bunu yaparsa iste onlar hiisrana ugrayanlarin ta kendileridir.” . “  Miindfikun suresi, ayet 9

25." Muhakkak ki ben, yalnizca ben Allah’im. Benden baska ilah yoktur. Bana kulluk et, beni
zikretmek (hatirlamak ve anmak ) igin namaz kil ™ T4 Ha suresi, ayet 14,

26." Sana vahyedilen Kitabi oku . Namazi da dosdogru kil. Muhakkak ki namaz, hayasizliktan
ve kotiiliikten alikoyar. Allah’t zikretmek elbette en biiyiik ibadettir ™. _A4nkebut suresi 45

27." And olsun ki, Allah'in Resiiliinde sizin icin, Allah’i ve ahiret giiniinii ummakta olanlar
ve Allah’t cok zikredenler icin giizel bir 6rnek vardir *  4fizab suresi, ayet 21
28." Arafat’tan ayrilip akin ettiginizde Mes’'ar-i Haram’da Allah’i zikredin ve O’nu size

gosterdigi sekilde anin. Siiphesiz siz daha 6nce dalalette (yanlis yolda gidenlerden) idiniz"
Bakara suresi, ayet 198

29." Kim Rahman’1 zikretmekten gafil olursa, yanindan ayrilmayan bir seytani ona musallat
ederiz. Siiphesiz bu seytanlar onlarn dogru yoldan alikoyarlar da onlar, kendilerinin dogru
yolda olduklarini sanirlar *. Zuhruf suresi, ayetler 36 ve 37

30." Kim benim zikrimden ( beni anmaktan) yiiz cevirirse, onun hakki da dar bir gegimdir. Ve
biz onu kiyamet giiniinde kor olarak hasrederiz ™ 74 #d suresi, ayet 124

31." Sabir ve namaz ile Allah’dan yardim isteyin. Siiphesiz o ( sabir ve namaz) Allah’a saygidan
kalbi iirperenler disinda herkese zor ve agir gelen bir gorevdir. Onlar, kesinlikle Rablerine
kavusacaklarini ve O'na déneceklerini diisiinen ve bunu kabullenen kimselerdir “ ®Bakara
suresi, ayetler 45 ve 46

Taberani’nin rivayetine gore, Restlilullah s.a.v zor bir isle karsilaginca hemen namaz kilardi.
“Allah’a saygidan kalbi tirperenler” diye terciime edilen “ hasiin “ ziimresine namaz kilmak,
orug tutmak, sabirli olmak, her yerde ve her zaman gercekleri sdylemekten ¢ekinmemek zor
gelmez, zira onlar Allah sevgisi ile kalpleri dolmus kimselerdir.

32." Gunah isledikleri veya nefislerine zulmettikleri vakit Allah’i zikrederek istigfar ederler “
Ali Imran  suresi, ayet 135

33." Rabbinizden madfiret dileyin,sonra O’'na tevbe ile riicu edin * Hud suresi, ayet 90

Yukarida siralanan ayetler , Allah’1 zikretmenin Allah’a kavusmak i¢in en saglam yol oldugunu
bize 6gretmektedir.



Bu konuyu Peygamberimizin ( s.av) bize haber verdigi su kudsi hadis ile bitirelim : “Allah
Teala buyuruyor ki: Ben silih kullarnma dyle seyler hazirlamisim dir ki, onlar1 hi¢bir goz

gormemis, kulaklar isitmemis, bir beserin hatirindan da gecmemistir “ (Safifi Buhari c 11, hadis
1720)

Bu kudsi hadis , salih kullar i¢in biiyiik bir miijde olmakla beraber biiyiik bir hakikat1 da ifade
etmektedir ki o da sudur : Allah’in tam rizasina ermek i¢in, gercekten salih bir olmak ve bunun
i¢in ¢calismak lazimdir.

ZiKRi EMREDEN HADIiS-i SERIFLER

Enbiya suresi 107.inci ayeti ile alemlere rahmet olarak gonderildigi belirtilen biiyiik ve emsalsiz
Peygamberimiz Hazret-i Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz miiminler i¢in
Raufve Rahim (¢cok merhametli, cok sefkatli)dir . Allah Teala Tevbe suresi 128.inci ayeti ile
kendisine ait olan giizel isimlerden (Esmaii’l Hiisna’dan) bu iki sifatla Peygamberimizi
nitelendirmistir. Bu derece yiiksek ilahi sifatlar1 haiz ve Allah indinde makami pek yiiksek
bulunan Peygamberimiz s.av, miiminlere dogru yolu gostermek , onlarin Cenab-1 Hak’la
irtibatlarm1 devamli olarak saglamak maksadiyla, gayet kolay zikir sekillerini timmetine bizzat
talim buyurmuslardir. Bunlarin baglicalarini gézden gegirelim :

1. Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem her farz namazdan sonra 33’ er kere tesbih,

tahmid ve tekbir (Siibhanallah, Elhamdiilillah, Allahu Ekber) demeyi emir buyurmuslardir.
(Sahih-i Buhari terciimesi, cilt 2, hadis 466)

2. Peygamberimiz s.av : “ Vallahi ben Allah’a giinde yetmis defadan ¢ok muhakkak istigfar
ve tevbe ederim” buyurmuslardir. (Sahifi-i Buhari terciimesi, cilt 12, hadis 2142)

3. Peygamberimiz s.av soyle buyurmuslardir : “ Her kim giinde yiiz kere (L4 ilahe illallahu
vahdehu la serike leh lehiil miilkii ve lehiil hamdu ve huve ala kiilli sey’in kadir = Allah’tan
baska ilah yoktur, yalniz O vardir. O’nun esi ve ortagi yoktur. Miilk O’nundur, Hamd
O’nundur. O herseye kadirdir ) derse, bu dua o kimse i¢in on kole azad etmek sevabina esit
olur ve ona yiiz hasene ( iyilik) yazilir, yiiz musibet de ondan mahvolur. O giin icinde
aksama erisinceye kadar seytan serrinden emin olur ve kimsenin bu duayr okumasindan
daha faziletli hicbir evrad ve ezkar getiremez. Meger ki bu duay1 ondan daha ¢ok okumus
ola “. (Sahih-i Buhari terciimesi, cilt 12, hadis 2157)

4. Peygamberimiz s.av soyle buyurmuslardir : “ iki kelime ( ciimle) vardir ki, onlar, Rahman
olan Allah’a sevgili, dile hafif, mizinda da agirdir. Bu (miibarek climle)ler “ Siibhanallahi
ve bihamdihi siibhanallah’il azim”dir “. (Anlami : Allah’1 tesbih ve Allah’a hamdederim,

yine biiyiik olan Allah’1 tekrar tesbih ederim, demektir)
(Sahifh-i Buhari terciimesi, cilt 12, hadis 2189)

5. Peygamberimiz s.av “ L havle ve 1a kuvvete illa billah’il aliyy’iil azim” (Kulun ifidtasi ve
Kuvveti yoRtur, ancak bu Allakh i inayetiyle (hitfuyla) hisildir )ciimlesinin , Cennet hazinelerinden biiytik
bir hazine degerinde oldugunu haber vermislerdir . (Safifi-i Buhari terciimesi, cilt 10, hadis 1608)

6. Peygamberimiz s.av sOyle buyurmuslardir : “Allah’a has doksandokuz isim vardir (esma’il

hiisna). Bu isimleri her kim tamamen sayarsa cennete girer ”
(Sahifh-i Buhari terciimesi, cilt 8, hadis 1165)



7. Peygamberimiz s.av syle buyurmuslardir .” Adem ogullarindan her insan 360 mafsal
iizerine yaratilmistir. Her kim bu 360 sayisinca Allah’1 tekbir, Allah’a hamd ederse ;
Allah’: tehlil, Allah’1 tesbih, Allah’a istigfar ederse ve halkin yolundan tas, diken, kemik
(gibi eza veren seyleri) kaldirirsa , yahut iyiligi emredip kétiiliikten yasaklarsa, bu hayr-1
ibadeti eda ettigi an , nefsini cehennemden uzaklastirmis olarak emniyetle gezebilir “
(Sahifh-i Buhari terciimesi, cilt 5, sahife 358)

8. Peygamberimiz s.av her zaman : “Rabbena atina fid-dunya haseneten ve fi’l ahireti
haseneten ve kina aziben-nar” (Rabbimiz, bize diinyada giizellik ver, ahirette de giizellik ver

ve bizi ates azabindan esirge ) diye dua ederdi .
(Sahih-i Buhari terciimesi, cilt 11, hadis 1682 )

9. Peygamberimiz s.av : “ Her kim Bakara suresinin son iki ayetini (Amener-resilii) okursa ,
ona o gece (ibadet etmek,, o gece dfetlerden ve seytan serrinden emin olmak_ iizere)ona yeterli olur. Ciinkii

bu iki ayet hem salattir, hem Kur’andir, hem duadir “ buyurmuslardir.
(Sahih-i Buhari terciimesi )

10. Peygamberimiz s.av soyle buyurmuslardir : “ Her kim gecenin bir kisminda bir taraftan
obiir tarafa donerek uyanir da, sonra “ La ilahe illallahu vahdehu 14 serike leh, lehiil
miilkii ve lehiil hamdu ve huve ali kiilli sey’in kadir. Elhamdiilillah ve siibhanallah ve 14
ilahe illallahu vallahu ekber ve 14 havle ve 14 kuvvete illa billah “ deyip sonra
“Allahiimmegfirli “ (Allahim , beni bagisla) derse magfiret edilir. Abdest alip namaz

kilarsa, o da kabul olunur “
(Sahifh-i Buhari terciimesi, cilt 4, hadis 595)

Duanin terctimesi : “Allahdan baska ibadete layik ilah (tanr1 ) yoktur, ancak bir Allah vardir.
Miilk O’nundur. Hamd O’nundur ve O’nun her seye giicii yetisir. Her hamd Allah i¢indir. Allah
noksan sifatlardan miinezzzehtir. Ibadete 1ay1k hicbir mabud yoktur, yalmz Allah vardir . Ve
Allah her seyden biiyiiktiir. Miilkiinde hakimane tasarruf ve tam kudret siiphesiz Allah’indir. “

Bu duanin “hiive ala kiilli sey’in kadir” e kadar olan birinci kismi tevhidi , tenzihi ve hamdi
kapsamaktadir. Sarih Ayni, bu kisim hakkinda Reslii Ekrem Efendimizin “ Bu dua, benim
okudugum ve benden evvelki peygamberlerin soyledikleri tevhid ve tahmid’in (famd’n) en
hayirhsidir “ dedigini bildiriyor. Imam Malik, Said ibn-i Miiseyyeb’den Kur’an da gegen “ vel
bakiyatiis-salihat” (kafici olan salif ameller) ile murad, “ Siibhanallah , velhamdiilillah ve 14 ilahe
illallah u vallahu ekber “ kelimat-1 miibarekelerini zikretmesidir, dedigini rivayet etmistir.

Kadim Buhari sarihlerinden Ibn-i Battal’in buradaki miirsidane bir nasihatin1 bildirmek isterim.
Kurtuba’nin bu biiyiik imam ve muhaddisi bize sdyle 6giit veriyor : “ Cenab-1 Hak , sevgili
Peygamberi Muhammed’iil emin sallallahu aleyhi ve sellem’in sadik lisani ile bize vaad etmistir
ki, her kim diliyle boyle Allah’1 tevhid, tekbir, tesbih , tenzih ederek uykusundan uyanirsa, ,
onu magfiret ve onun duasina icabet buyuracaktir. Abdest alip namaz kilarsa, onu da kabul
buyuracaktir. Simdi insafa en uygun olan sudur ki, bu hadis- serif kendisine erisen her suurlu
miimin , bunun hiikmii ile amel etmelidir. Allah’in bu ulvi vaadini sidk-1 ihlas ile ganimet
bilmelidir. (Sakih-i Buhari terciimesi )

11. Peygamberimiz s.av yemek yedikten sonra sdyle dua buyururlardi : Elhamdulillah-elleziy
kefana ve ervana gayre mekfiyyin ve 1a mekfur . Anlami : Bize yetecek kadar derecede nimet
veren ve bizi suya kandiran Alllahu Tedla’ya hamdederiz. O bizim hamdimizi reddetmez ve bizi

nimetine nankorliik edenlerden kilmaz.
(Sahih-i Buhari terciimesi, cilt 11, hadis 1867)



12. Peygamberimiz s.av sdyle buyurmuslardir : “Seyyidii’l istigfar (yani, istigfar dualarmn en biiyigii )
Allah Teala’dan su sekilde magfiret (‘bagislanma ) dilemektir :

Allahumme ente rabbi 14 ilahe illa ente halektaniy ve ene abduke ve ene ala ahdike ve
va’dike mesteta’tu eiizii bike min serri ma sana’tu ebui bini’metike aleyye ve ebuii bizenbi
fagfir liy feinnehu 14 yagfiruzzuniibe illa ent.

Anlami : Allahim, sen Rabbimsin, ibadete layik hig¢ bir ilah (tann)yoktur, yalniz sen varsi. Beni
sen yarattin. Siiphesiz senin kulunum ve giiciim yettigi kadar (ezelde sana verdigim) ahd ve
vaadim iizerine sabitim (soziimde durmaya calisacagim). (YA Rabbi) Isledigim giinahlarin serrinden
sana sigiirim . Bana ihsan buyurdugun nimet(ler) ini itiraf ederim. Giinahimi da itiraf ederim.
Onun i¢in glinahimi bagisla , ¢iinkii giinahlar1 bagislayan senden baskas1 yoktur, ancak sen
bagislarsin .

Peygamberimiz s.av : “Bu Seyyid’iil Istigfar duasim her kim kalbiyle, sevap ve faziletine
inanarak giindiiz okur da o giin aksam olmadan éliirse, o kimse Cennet ehlindendir. Her
kim de sevap ve faziletine inanarak gece okur da sabah olmazdan 6nce oliirse, o kimse de
Cennet ehlindendir “ buyurmuslardir . (Sahifi-i Buhari terciimesi, cilt 12, hadis 2141)

13. “Allah Teala’min zikriyle o derece mest olunuz ki, miinafiklar siz mecnun zannetsinler “
(Kenzii'lirfan , Hadis 257 )

14. Allah Teéla soyle buyurmustur : “ Ey Ademoglu. Beni zikrettik¢e siikriimii ifa etmis ,
beni unuttuk¢a da hakkimi unutmus olursun “  (Kenzii'lirfan, Hadis 264 )

15. “ Cok zikreden kimseyi Allah Teala sever “  (Kenzii'lirfan, Hadis 267 )
16. Peygamberimiz s.av soyle buyurmustur :” Benim gozlerim uyur, lakin kalbim uyumaz
(yani zikrullah 'dan bir an bile gafil olmaz, demeRtir). (Kenzii'[irfan, Hadis 259 )

17. “ Kalbin cilas1 zikrullahdir” (Kenzii'lirfan , Hadis 258 )

18. “ Zikrullah kalplere sifadir “ (Kenzii'[irfan, Hadis 261 )

19. “ Allah’a muhabbetin alameti zikrullah1 sevmek, bugzetmenin alameti ise zikrullahi
sevmemektir”  (Hadis-i Serifler, No :981)

20. Peygamberimiz sdyle buyurmuslardir : “Sizin biriniz gece uyuyunca seytan onun boyun
kokiine ii¢ diigiim diigiimler. Her diigiim yerine “ Senin icin uzun bir gece vardir , rahat
uyu ( diyerek eliyle) vurur. O kimse uyamip ( Kur’an okuyarak, tesbih ve tehlil ederek) Allah’
anarsa bir diigiim ¢oziiliir. Abdest alirsa bir diigiim daha ¢oziiliir. Namaz da kilarsa
seytanin diigiimlerinin hepsi c¢oziiliir. Artik o tehecciid sahibi diigiimleri ¢oziilmiis ve gonlii
hos ve neseli bir halde sabaha dahil olur. Fakat (bunlar1 yapmayip da) zikretmez ve abdest
alip namaz kilmazsa, gonlii kirli ve uyusuk bir halde sabaha girer “  Safifi-i Buhari terciimesi,
cilt 4, hadis 588

Yukarida 20 madde halinde ifade edilen hadislerin miitaldsindan anlasilacagi lizere sevgili
Peygamberimiz bize hem Allah’1 ¢ok zikretmeyi emretmisler , hem de hangi kelimelerle ve
dualarla zikredecegimizi Ogretmislerdir. Allah’in magfiretine (bagislamasina) kavusmak icin
bizler de bu emirlere gliciimiiz dahilinde uymaya ¢alismaliy1z. Bu konudaki s6zlerimiz su hadis-i
serif ile bitirelim :



“Allah, baz sidk ve ihlas sahiplerine soyle ilham buyurmustur : Bir takim kullarim
vardir, onlar bana ibadet ederler. Ben de onlara muhabbet ederim. Onlarin bana ask ve
istiyaki (6zlemi) vardir. Ben de onlara miistikim (ozlerim ) .Onlar beni zikrederler, ben de
onlar1 magfiret ederim (bagislarim)”. (Sahih-i Buhari terciimesi, cilt 4 )

(Bu boliimdeki hadis-i serifler icin Raynak eser: Sahih-i Buhari Muhtasan ve Tecrid- i Sarif Terciimesi, Diyanet Isleri
Bagkanlgi yaynlar, say: :123-8, Sene 1981; Miiellifi : Imam Zebidi, Miitercimi ve sarifi Kamil Miras )

ZIKRIiN OGRETILMESI

Allah’1 zikretmek, insanlar1 Allah’a gétiiren en giizel ibabet yollarindan biri olduguna gore,
acaba bu ibadet seklini insanlara kim 6gretecektir ?

Bu sualin cevabini Kur’an-1 Kerim’de bulmaktayiz. Kur’an-1 Kerim Bakara suresinin “ Size
Kitabi, hikmeti, bilmediginiz seyleri 6greten bir Peygamber gonderdik ..” mealindeki 151.inci
ayeti ile bu suali cevaplamaktadir. Her konuda insanlara en dogru yolu gosteren ve onlara
bilmediklerini 6greten, kdinatin hocasi sevgili Peygamberimiz, zikrin nasil yapilacagini da bizzat
kendileri 6gretmislerdir.

“Tomar-1 Turik-u Aliye “ adindaki eserde bu konuda su izahat mevcuttur : Zikrullah’in nasil
yapilacagini Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem su dort sekilde tdlim ve telkin buyurmustur.
1. Mekkeden Medineye hicretleri sirasinda ii¢ giin saklandiklart magarada , refakatlerinde
bulunan Hazreti Ebibekir’e (radiyallahu anh), diz ¢cokerek miibarek gozleri kapali oldugu halde
iicer kez tekrar etmek suretiyle zikr-i hafi’yi (gizli zikri) telkin buyurmustur.

2. Bir giin Hazreti Omer’e (radiyallahu anh), zikrullaha devam liizumunu emir ve tavsiye
buyurduklar sirada “La ilahe illallah “ kelime-i tevhidini hem nasil telaffuz edecegini tarif, hem
de ticer kez tekrar suretiyle telkin buyurmustur.

3. Hazreti Osman’in (radiyallahu anh) esinin vefat etmesi {lizerine taziyet i¢in evine giderek,
Hazreti Osman’1 karsisina oturtup “ zihin ve fikrinden diinyaya ait seyleri ¢ikar ” emriyle
batinin1 tahliye ettirdikten (Kalbini diinyevi seylerden bosalttiktan )sonra zikr-i kalbiyi telkin
buyurmustur.

4. Bir gilin Hazret-i Ali’yi(radiyallahu anh) karsilarina oturtup, yeryiiziinde ( Allah ) diyen kimse
kalmayincaya kadar zikrullah’a devam liizumunu teblig buyurmalari {izerine, Hazreti Ali : “ Ya
Restlullah, nasil zikretmeli ?” diye sormustu. Peygamberimiz s.av :” Gozlerini yum, siikiit et ..
Ben yapayim, sen dinle ve sonra yap “ dedikten sonra, miibarek gozleri kapali oldugu halde
baslari1 6nce sag, sonra sol taraflarina gevirerek ve seslerini ylikselterek * La ilahe illallah “
diye {i¢ defa telkin buyurmus ve Hazreti Ali de Peygamberimizin bu tarifine uyarak {i¢ defa
yiiksek sesle kelime-i tevhidi tekrar eylemistir. Iste bu da “ zikr-i cehri” (Acik zikir) dir.

Goriiltiyor ki, zikrin nasil yapilacagini Peygamberimiz dort glizide ashabina (radvyallahu anhum)
bizzat 6gretmistir. Zamanimiza kadar gelen zikir sekilleri hep bu dort koldan miisliimanlar
arasma yayimistir. (Not : Zikrullahtn bu dort sekline ait daha genis izahat , Haririzade Kemaleddin
efendinin yalniz Fatih Riitiiphanesinde mevcut ve gayri matbu (basiimamig) “ Tibyan-1 vesailil hakayiR fi
beyam selasili’t terdik” adindaki eserinde bulunabilir).

Bu giin zikrin sekillerini ve yollarim1 6grenebilmek i¢in , asirlarca evvel Peygamberimiz
tarafindan telkin olunan zikirleri, O’nun sadik varislerinden , yani gercek din alimlerinden
ogrenmek lazimdir. Bu hususu Kur’an ayetleri ve hadisler miisliimanlara emreylemektedir.



Bu konu ile ilgili bulunan ve alimlere deger veren, cehaleti yeren ayet ve hadisler asagida
gOsterilmisgtir.

1.”Allah’dan kullar1 arasinda ancak alimler korkar” (Fatur suresi, ayet 28)

2. “Allah’dan baska ilah (tanr1) olmadigina ilim sahipleri sehadet eder “ (4(i imran suresi, 18)
3.” Bilmiyorsamz zikir erbabina sorun” (Nafl suresi, ayet 43). Burada ( ehl-i zikr = zikir
erbabi)ndan murad alimlerdir. Bu emirden ortaya ¢ikan sudur ki, miiminler bilmedikleri
hususlar1 alimlere sormakla miikelleftir.

4.” Ey iman edenler, Allah’dan korkun ve O’na yaklagsmaya vesile arayin “ (Wdide , 35)

5. “Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki, Allah’da sizi sevsin® (4(i imran suresi, ayet 31)
6. « Tyilik ve takva iizerine yardimlasin, giinah ve diismanlik iizerine yardimlasmayin
(Maide suresi, ayet 2)

7.” Sana hakiki surette biat edenler ancak Allah’a biat etmis olurlar. Allah’1n eli onlarin
elleri iistiindedir” (Fetih suresi, ayet 10)

8. “Biz ona (insana) sah damarindan daha yakimz * (Kdf suresi, ayet 16 )

9. “ Miiminler sana agacin altinda biat ettikleri zaman Allah onlardan hosnud olmustu.
Allah onlarin kalbindeki ihlasi biliyordu da onlara huzur ve sekinet vermis, onlar1 pek
yakin bir fetih ve zaferle miikafata mazhar etmisti « (Fetif suresi, ayet 18)

(1

10. “ Cahillerden yiiz ¢evir “ (4’raf suresi, ayet 199)

11. “Sen , bizim zikrimizden yiiz ceviren ve diinya hayatindan baska bir sey istemeyen
kimselere yiiz verme “ (Necm suresi, ayet 29)

12. “Sonra Kitab’1 (Kur’ani) kullarimiz arasindan sectiklerimize verdik « (Fatir suresi ayet 32)

13. “Alimler, peygamberlerin varisleridir « (Kenzii'[ Irfan, Hadis 189 )
14. “Ilminden faydalanilan bir alim, bin abid (cofca ibadet eden)den haywhdir ©  (Kenzii'l irfan,
Hadis 196 )

15. “ Ummetimin Alimlerini hiirmet ediniz ve onlar1 agirlayimz . Zira, onlar yeryiiziiniin
yidizlarndir . (Kenzii [ irfan, Hadis 202 )

Yukarida 15 madde halinde siralanan ayet ve hadislerden ¢ikan sonucu soyle 6zetleyebiliriz :
A. Allah-u Tedla ve Hz. Peygamber s.av, ilme ve alime deger vermektedir. Bu itibarla maddi
kazang sahalarinda muvaffak olmak i¢in miisbet ilimleri nasil 6greniyorsak, manevi kazang
sahasinda da muvaffak olmak i¢in sosyal ilimlerin en genisi olan din bilgilerini de 6grenmek ve
bu bilgileri ehlinden, yani din alimlerinden 6grenmek , din konusunda da cehaletten kurtulmak
lazimdir. Kur’an-1 Kerim cehalete higbir surette cevaz vermemektedir.

B. Bir miisliimandaki Allah sevgisinin ilk ve sasmaz alameti , Hz. Peygamber’in tebligatina
uymak ve bilhassa ibadet hususundaki vecibeleri tam bir ihlas ile yerine getirmektir.

Zikri ve genel olarak ibadetleri miisliimanlara 6greten ve Peygamberimizin varisleri olan din
alimlerine , tasavvuf 1stilahinda (teriminde) miirsid denir. Miirsidin her seyden dnce yiiksek bir
ahlaka sahip olmasi, menfaat, sohret, sehvet gibi zaaflardan tamamen temizlenmis bulunmasi,
zahiri ve batini ilimleri 1yi bilmesi ve ilmiyle amel etmesi yani biitiin ibadet miikellefiyetlerini
yerine getirmesi lazimdir. Bu vasiflardan mahrum bulunan kimse, miirsid olamaz. Bununla
beraber , toplum i¢inde bu vasiflar1 haiz olmayan, halki istismar i¢in miirsidlik taslayan koti
niyetli insanlar da mevcuttur. Bu gibi cahil ve sahtekar kimselere kapilmamalidir.



Din yolunda tam bir ihlas ile yiliriimek ve ylikselmek isteyen bir miisliiman , her seyden once
yukardaki vasiflara hdiz bir din alimine , bir miirside miiracaat edip onunla Allah’in huzurunda
bir anlasma yapmalidir. “Tasavvuf Tarihi” adli eserde (s4f 222) Prof. Mehmet Ali Ayni , bu
konuda sunlar1 yazmaktadir :

“ Herhangi tarikate girmek istenirse istensin, behemehal bir miirside teslim olmak, onunla
andlagmada bulunmak , yani seyh huzurunda giinahlardan tevbe etmek, bir daha yalan
sOylemeyecegine , kimsenin malini ¢almayacagina , hiilasa hi¢bir fenalikta bulunmayacagina
Allah ve Resilii ve tarikin piri namina séz vermek lazimdir. Iste seyhle miirid arasindaki
andlagsma budur. En kiigiik bir tefekkiir ile anlagilir ki, isin ruhu bu taahhiittedir. Biitiin bu
taahhiitler insanin ve toplumun hayir ve faydasina ve selametine yonelik seylerdir .

Bu muahedenin (andlagmamn) ilk ve en muhtesem misalini , Islam tarihinde (Ridvan Biat1)
namiyla yad olunan ve hicretin altinci senesinde cereyan eden hadisede gormekteyiz. (Asr-1
Saadet) adindaki eserin 420 - 425 sayfalarinda bu hadise sdyle anlatilmaktadir :

“ Hicretin altinc1 yi1linda Peygamberimiz Umre niyetiyle Mekke’ye hareket etti. Hudeybiye
mevkiinde durdu. Hudeybiye, Mekke’den bir mil mesafede bulunan bir kuyunun adidir. Kuyuya
miicavir (Komgu)olan kdy de ayni nam ile taninmaktadir. Mekke’ye hakim ve heniiz islamiyeti
kabul etmemis bulunan Kureys reisleri , Hz. Peygamberi ve maiyetini Mekke’ye sokmamaya ve
onunla miicadeleye karar verdiler. Peygamberimiz miizakere icin Hz.Osman’1 Mekke’ye
gonderdi. Kureys Hz Osman’1 hapsetti ve onun oldiiriildiigiine dair de sayialar ¢ikardi. Hz.
Peygamber s.av Efendimiz bu haberleri duyunca, Kureys’in yaptigini yanina birakmak
istemeyerek , biitiin arkadaslarindan Islamiyet davasiugrunda canlarini feda igin biat istemisti.
Bu biat , bir agacin altinda vuku buldu

Peygamber Efendimizin biitiin arkadaslari ( sahabe-i kiram) , sonun kadar onunla birlikte sebata
karar vermis ve bu miinasebetle ulvi hisleri ifade eden hikayeler irad olunmustur. Islam
tarihinin ¢ok miihim bir hadisesi olan bu biata (Ridvan Biat1) nami verilmistir. Kur’an-1 Kerim
bu biattan bahsedereken ( Fetih suresi, ayet 18):

“Andolsun ki, 0 agacin altinda sana biat ettikleri zaman Allah , 0 miiminlerden razi
olmustur. Kalplerinde olam (iilaslariny) bilmis , onlara sekinet indirmis (fuzur ve giiven duygusu
vermig) ve onlar1 pek yakin bir fetihle édiillendirmistir “

Iste bu hadise , tarikatlarin dayandig1 temeli de gdstermektedir. Tarikat kelimesinin liigat manasi,
yol demektir. Tasavvufdaki manasi ise :” Allah’a takarriib (yakfasma) maksadi ile siilik olunacak
(intisab edilecek ) ibadet yolu” demektir.

Allah Teala, Ridvan Biat1 dolayisiyla gonderdigi ayet-i kerime ile , o hadisede hazir bulunan ve
Hz Peygamber’e tam bir ihlas ile biat eden, yani Islam davasi ugrunda canlarini feda etmekten
cekinmeyeceklerine dair s6z veren miisliimanlarin bu hareketlerinden hosnud oldugunu
bildirmistir.

Fetih suresinin “Sana hakiki surette biat edenler, ancak Allah’a biat etmis olurlar «
mealindeki 10.uncu ayeti de, biatin gergekte, Allah’a kars1 verilmis bir s6z, bir taahhiid
oldugunu gostermektedir. Bu sebeple bir miiridin tarikate alinmasinda bu ayet de okunmaktadir.
(Tasavvuf Tarifi, shf 224) .

Yukariki ayetlerin manalar1 {izerinde iyice diistintildiigii taktirde, tarikate girmenin ¢ok ciddi ve
onemli bir hadise oldugu derhal anlasilir. Ciinkii, tarikate giren miirid , seyhin huzurunda ve



onun sehadeti ile Allah’a kars1 s6z vermekte, yani adeta mukavele imzalamaktadir. Ciddi bir
miisliiman ise, Allah’a kars1 taahhiit ettigi vecibeleri (sorumfuluklanini) noksansiz bir sekilde yerine
getirmekle miikelleftir. Clinkii Allah Teala hz.leri dogruluktan, ciddiyetten, ihlastan hoslandigini
yukardaki ayette agiklamis nulunmaktadir (Fetif, 18)

Inabenin (Tevbe ile Hakk’a donme) tahakkuku igin miiridin on sarta riayet edecegine dair soz
vermesi lazimdir ki, onlar da sunlardir (Tasavouf Tarifi, shf 22).

1.Yalan sdylememek

2. Kimsenin arkasindan s6z sdylememek ve iftirada bulunmamak

. Kimsenin aleyhinde gezmemek

. Namazi vaktinde eda etmek

. Kilinmamis namaz, tutulmamais oru¢ varsa 6demek

. Ahbab’dan ve iilfetten vazgecip halvete devam etmek

. Az uyumak

. Riyazete devam etmek

9. Daima nefsin hilafini islemek (nefsini arzulara gem vurmak icin nefsin isteklerinin aksini yapmak, Misal,
yazin cant dondurma yemeR isterse, yememeR, )

10. Daima kendini meyyit ('64i)gormek (Rabita-t Mevt : Oliim hallerini tefekKiir etmek )

(Kisacas, isledigi giinahlara tevbe eden ve gercek bir seyh’e biat ederek, tariRata giren bir miirid , bu on sarta riayet
edereR nefsini islah etmeye ve manevi bakimdan ilerlemeye calisir )

3
4
5
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7
8

Bu babhisle ilgili olmak iizere , yukarda yapilan agiklamalarin miitalasindan anlasilacagi iizere ,
miisliimanlarin gercek miirsidi Kur’an-1 Kerim ve onu teblig eden biiyiik ve emsalsiz
Peygamberimizdir. Bu itibarla , Kur’an ilmini hamil (bilen ve tatbik eden) ve Peygamberimizin
varisi mevkiinde bulunan ger¢ek din alimleri, miisliimanlar1 her asirda irsada mezun ve
memurdur (yetkili ve vazifelidir). Bunun i¢in dalalete (sapik yollara) diismeden dogru yoldan yiirtimek
isteyen miisliimanlar , Islam dininin esaslarmi , zikir ve ibadete sekillerini , hakiki din
alimlerinden O6grenmekle miikelleftir.

Evliya’min Zikirle ilgili sozleri

Allah’1 zikretmek, O’na ibadet etmek , maksatsiz, semeresiz (neticesi ve faydas ofmayan), bos bir
hareket midir ? Bu fiillerin bir gayesi, bir neticesi, bir mahsiilii yokmu dur ? Bu suallerin
cevaplarini bu yolda ytiriiyen ve yiikselen velilerin sahislarinda canli bir sekilde gormek
miimkiindiir. Kur’an emirlerine uygun bir sekilde yasayan bir insan, manevi tekdmiiliin (gefisip
olgunlasmarun) en yliksek mertebelerine erismege namzettir. Esasen bu husus Kur’an ayetleri ve
hadislerle de sabittir.

Takvasi en yiiksek olan insanin, Allah katinda en makbul insan oldugunu Kur’an-1 Kerim
haber vermektedir (Hucurat suresi, ayet 13). Ingikak suresinin 19.uncu ayeti, insanlarin halden hale
tahavviil edecegini (degisme gosterecegini) ve Dehr (Insan) suresinin bastaki ayetleri de , insanin
tavirdan tavira degiserek ileri bir alemde yiiksek bir hayata gecirilecegini bildirmektedir.
Allah, Kur’an-1 Kerim’de , kendisine (yani, dinine) yardim edene , yardim edecegini vaad
buyurmustur (Hac suresi, ayet 40).



Yukariki ayetlerin tetkikinden anlasilacagi iizere, vazife ve miikellefiyet (gorev ve sorumluluk)
insanlara diigmektedir. Nitekim baz1 kudsi hadisler, bu ayetlerin mana ve maksatlarii daha fazla
aciga kavusturmaktadir.

Allah-u Teala hazretleri bir kudsi hadiste sdyle buyurmustur : “Kulum bana , kendisine farz
kildigim seyleri sevmesi ile yaklasir” (Sahih-i Buhari terciimesi, Cilt 12, Hadis 2042).

Yine bagska bir hadis-i kudsi de sdyle buyurulmustur : “Her kim Allah’a kavusup gormege
muhabbet ederse, Allah da ona kavusup gormesini sever” (Sahih-i Buhari terciimesi, Cilt 12,
Hadis 2043).

Bu kudsi hadislerin méanasi {izerine bir parga diisiiniiliirse, Allah’a yaklasmanin ve O’na
kavusmanin tek yolunun, Allah’1 sevmek ve O’nun farz kildig1 ibadetleri yerine getirmek oldugu
anlasilir.

Bakara suresi 165.inci ayetinin ikinci ciimlesi sdyledir : “ iman edenlerin Allah’a olan
sevgileri ise her seyden daha giicliidiir” . Yani, kdmil iman sahipleri, Allah’1 sevmek
hususunda her sevgiden ziyade siddetli bir muhabbete sahiptirler.

Bakara suresinin 112.inci ayeti de su mealdedir : “ Her kim muhsin olarak yiiziinii Allah’a
dondiiriirse (40af’a hakRryla kRulluk ederse)onun ecri Rabbi katindadir. Oyleleri icin ne bir
korku vardir, ne de iiziintii cekerler “.

Bu ayette Allah’a kulluk etmek ihsan vasfina baglanmistir. Yani kisi, ibadetlerinden bir fayda
saglamak istiyorsa, muhsinlerden olmasi gerekir. Muhsin, yaptig1 isi Allah i¢in yapan , sadece
O’nun nizasini diisiiniip sadece O’ndan korkan, o sebeple her isin hakkini veren ; islerini en
giizel, en noksansiz sekilde yapmaya calisan kimse demektir.

Bu bakimdan bir hadis-i serifte muhsin ,” Allah’a O’nu goriir gibi kulluk eden” olarak
tanimlanmistir. Kulluk, yalnizca giinliik, vakitli belli tapinma sekilleriyle degil, biitiin hayatin
Allah rizasina tahsisi ile gergeklesir.

Lokman suresinin 22.inci ayetinde yine ihsan vasfi zikredilmekte ve sOyle buyurulmaktadir :
“ Kim nefsini Allah’a mubhsin olarak teslim ederse, muhakkak ki o en saglam kulpa
yapismstir ¢

Biitiin bu ayet ve hadislerin miitaldasindan ortaya ¢ikan netice sudur ; Allah’n sevgisine layik
olmak ve O’nun rizasina ermek i¢in , takva yolunda ciddi sekilde yiiriimek lazimdir. Allah’in
emirlerini ihlas ve ciddiyetle yerine getiren, takva yolunda ytiriiyen ve yiikselen miiminlerin
velileri, eristikleri hakikat mertebesinden bizlere seslenmisler, Allah sevgisinin ne derece ulvi
bir duygu oldugunu ve bu duygunun insanlar1 nasil asillestirdigini ve ne yliksek makamlara
cikardigini haber vermislerdir.

Simdi bu velilerin bazi sézlerini gézden gegirelim :

1.”Ask; iistiinliikte ,hiinerde , bilgide, defterde, kitap yapraklarinda degildir. Halkin su
dedikodusu yok mu ? O yol, asiklarin yolu olamaz. Askin dali ezeldedir, kokii ebedde. Sen O’na
istiyak ¢ekiyorsun ; bil ki bu istiyak O’ndandir (Allaf’tandir) . O sana miistaktir. Clinkii O’nun
sevki olmadikga hi¢ kimse istiyak cekemez * ( #z. Mevlana , Divan- Kebir, ¢ 1)

(Istiyak = ¢oR arzu etme, 6zleme ; Miistak = Ozleyen)

2. “Alnina dokiilen saglarinda “ Ancak Sana tapariz” ayeti yazili ; gézlerinin bakisinda “ Ancak
Senden yardim dileriz” ayeti var. Kimin yiiziinde O’ nun yiiziiniin eserleri goriiniiyorsa, onun
yliziine bak, alninda giines parlayan giizeli seyret * (Divan-1 Kebir, c. 1)



3.” Diinyada bag, sarap, lizim yok iken canimiz, zevali olmayan saraptan (yan:i Ilihi ask sarabindan)
sarhostu, Biz, cihan Bagdad’inda , ( Enelhak) s6ziinii soylerken ne daragaci vardi, ne tutulup
asilma, ne de Mansur’un niiktesi. Mahmurluk vermeyen saraplarla , iizimden yapilmayan tath
badeler sunan saki’ nin huzurunda agizlarimizi agmistik, daima ihsanini bekliyorduk . Saki, su
balgikla dviinenleri bir sarhos et de, her biri nasil bir devletten uzaklasgtigini anlasin > (Divan-
Kebir, c. 1. NOT: Hz. Mevlana ve diger tasavvuf erbabimin Rullandiji (sarap),( sarhosltuk), (siki) ve benzeri deyimler
mecdzidir. Bunlarla ( Sarap =ilahi ask), (Sarhosluk = ilahi askin verdigi vecd hali) , v.b Rasd edilmistir. Kysacast,
insanlarm ulvi hakikatleri daha Rolay anlabilmeleri icin bu tiirde tesbih ( benzetmeler) yapilfmistir.

4. “Yok ol, varhgindan ge¢. Ciinkii varligindan daha beter bir cinayet olamaz. Kul’a (Allah
yeter) sOzii yeter amma kimsede bu bilgi, bu kifayet yok ““ (@Divan-1 Kebir, c.1)
5. “ Huylar1 yaratanin huyu ile huylan...Peygamberlerin ahlakini yetistirip besleyen Tanri’nin
ahlakina biiriin ..Ona bir kuzu verirsen, sana bir siirli bagislar. Her sifat1 kemale gotiiren zaten
Tanr’dir © (Mesnevi terciimesi )
6. “Sol goz ki seni gordi, ol neye nazar etsin. Sol can ki seni duydu, tende ne karar etsin. Askina
diisen asik derdine yanar diin, giin vaslindir; ana derman, hekim ne timar etsin “ (Yunus Emre
divany, s. 173)
7. “ Bana bu ten gerekmez, can gerektir ..

Baki cennete iman gerektir ..

Eger Muhammed’e ( s.av) iimmet olursan ,

Dilinde zikr ile Kur’an gerektir “  @unus Emre Divan, s. 149 )

8. “ Ey Allah’im , beni Senden ayirma,
Beni senin didarindan ayirma ,
Seni sevmek, benim dinim, imanim
[1ahi, din-i imandan ayirma “  (Esrefoglu Divany, s. 42)

9. “ Etmez Senin asiklarin
Miilk-ii Siileyman’a nazar
Ancak cemalin nirudur
Canlarina derman eden “  (Aziz Hiidai Divam, s. 107)

10. “ Bilenler vech-i cananini, bu cismii can1 neylerler
Gorilinse semsin envari, meh-i tabani neylerler
Niyazi, kiintii kenzin sirrin1 kendinde buldunsa ,
Siileyman tahtini , ya hikmet-i Lokman1 neylerler

(13

( Niyazi Misri Divam, s. 30)

“Zerrece ask odu kimde ise yakar varligin ,
Ask odu ister ki Hak’dan gayri hi¢ var olmasin.
Ciimle efkarin hurufun cem edip tevhid ile,
Nokta-i vahdette hasrol, gayri efkar kalmasin,
Ey Niyazi, hal-i aski herkese fas eyleme ,
Sirr1 Hakdir, ana bigane haberdar olmasin . (Wiyazi Misri Divams, s. 62)

11. “ Gerekse okusun yazsin, gerek seyyah olup gezsin
Bu tevhidin deryasina dalmayan insan degildir .



Ciin buyurdu hayru’l beser , “ Mitu kable en temitu “(Olmeden 6nce 61) ,
Burada iken 6lmeyen insan degildir.

Erenler tevhid-i Zat’a

Cami olur her sifata,

Bu sirrin tahtina sultan

Olmayan insan degildir (Divan-1 Sinan ‘dan)

12. Muhiddin Arabi hazretlerinin (Adabu’l Miirid) ismiyle Tiirkgeye cevrilen eserinin 33. {incii
sayfasinda su tavsiye mevcuttur :

“ Ey Miirid ... Seher vaktinde istigfara ve zikre devam et .. Malumun olsun ki istigfar, giinah
akabinde olursa glinah1 mahv ve izale eder. Taat ve ithsan1 miiteakkip olursa, nlr iizere nlr olur.
Zikrullah dahi , kalbi pare pare ve her paresi bir tarafi avare olmaktan, yani kalbin kasid ve
himmetini periganliktan kurtarip bir noktada toplanmasina hizmet eder ve sefay-1 hatiri
istilzam eyler (zifinin ve gonliin rahathgim gerektirir). Eger zikirden usanirsan Kur’an-1
azimiissan’dan oku. Lakin okurken , manalarini diisiinmelisin . Tevhid ve tenzihe dair ayetleri
tAzim etmelisin, hayir ve recAyr mutazammin (iceren ) ayetlerde il1ahi rahmeti istemelisin . Havf
ve vaid ayetlerinde hifz-1 ilahide bulunmani Cenab-1 Erhamiirrahimin’den yalvarmalisin (Yani
Cenneti miijdeleyen ayetlerde Ilahi rahmet istenmeli, Cehennem ile RorRutan ayetlerde de Cendb-1 HakRa sigimilmaldir) .
Gecmis timmetlerin kissalarini anlatan ayetlerden ibret almalisin. Kur’an-1 Kerim’in manalari
sayilamayacak kadar ¢ok ve ¢esitli bulundugundan , Kur’an okumaktan kimseye usang gelmez “

Mubhiddin Arabi hz.lerinin su tavsiyelerinde derin hakikatlerin bulundugu asikardir. Ciinkii
Kur’an : “ Insanlar1 dyle bir yola dogrultup gétiiriir ki o, en adil ve en dogru yoldur
(Isra suresi, ayet 9)

Mesnevi’de soyle denilmistir : ““ Padisahimiz bize “ Tanriy1 anin” diye ruhsat ve miisaade verdi.
Bizi ates i¢inde gordii de nir ihsan etti. Onlarin beni tesbih etmelerinden miinezzeh ve
mukaddes olmam. Bu tesbih incilerini saymakla kendileri temizlenirler ..

13. Aziz Hiidai divanindan :

Dil’den kederler diir olur,  (@il= Goniil, kalb Diir olmak = Uzak olmak, )
Mabhsun olan, mesrur olur

Zulmet, Hiidai nir olur,

Envan zikrullah ile (Envar = nurlar )

Zikreyle , mezkure eris ,

Geg suretten, nlir’a eris ,

Bir kenz-1 mestur’a eris , (Kenz-i mestur =Sakl hazine)
Izhar1 zikrullah ile

Tasdik ile imana er,

Tahkik ile irfana er,
Bir bahr-i bi pdyan’aer, (®ahri bipdyin = Sonu olmayan deniz )
Enhar zikrullah ile ( Enhar = Nehirler )

Handan olur mana giilii , (Handan = Sevingli, giilen)



Asan zikrullah ile
Sevke gelir can biilbiili ,
Giilzar1 zikrullah ile ( Giilzar = Giil bahgesi)

Sir, vasili canan olur ,

Can, mekteb-i irfan olur ,

Kalbin baharistan olur ,

Ezhan zikrullah ile (Ezhar = CigeRler )

Kilma sivaya iltifat (Sivd = Allah’dan c.c gayn hersey )
Ta kim tecelli ede Zat

Dil tesneler bulur hayat

Enhar-1 zikrullah ile

14. Niyazi Misri hz.lerinin rGhunu aksettiren ses de soyle :

Sanmaniz zahid gibi havf-u reca ebdaliyiz
Gecmisiz andan Sah’a, bezm-i lika ebdaliy1z
Tekke-1 iklim-i lahutta beka ebdaliy1z

Bas1 acik, yalin ayak rah-1 fena ebdaliyiz

Ref edip ten ciibbesin, iiryan olan anlar bizi
(Yani, ancak, endniyetini (benligini ) birakanlar bizi anlayabilir, demeKtir)

Misri’ya sehr-i fendya ugradi rdhim bu giin
Semsi rlyi yar ile bedroldu ¢iin mahim bugiin
Kuluna rahmeyleyip kildi nazar Sahim bugiin
Li maallah sirrina mahremdir Ibrahim bugiin
Ol sirr1 vahdete mihman olan anlar bizi

Ummi Sinan da icindeki sevgiyi sdylece dile getirmektedir :

Asiklarin , Allah seni gormek isterler Sultanim
Sadiklarin, sana canm1 vermek isterler Sultanim
Meydana komuslar basi, akar gdzlerinin yasi
Daim nazarina karsi durmak isterler Sultanim

Tesbihin almis dillerin, sana vermis goniillerin
Senin visalin giillerin, dirmek isterler Sultanim
Ask odiine yana yana, ulasip niiru Siibhana
Bi nisan 14 mekana , ermek isterler Sultanim

Iste Allah’1 ¢ok zikrederek ilahi nfira kavusan, Hak tecellisine mazhar olan biiyiik velilerin haber
verdikleri gercekler, vasil olduklari makamlar ..

Bizler de (ihdinas-siratal miistakiym) ayetini tekrarlayarak , bu giizel insanlardan nasibdar
olmayr Allah Teéala’dan niyaz edelim .

“ Bi-rahmetike ya erhamerrahimin, velhamdulillahi rabbil alemin “



Zikir ve Nefis Muhasebesi

Yola ¢ikan bir insan , hareketinden 6nce , hareket noktasi ile varis noktasi arasindaki mesafeyi
inceler. Yolculuk esnasinda yolunun ne miktarini katettigini aragtirmaya, bunun muhasebesini
yapmaya, kendisinin hangi noktada oldugunu 6grenmeye , nefsini daimi bir murakabeye (denetime)
tabi tutmaya mecburdur. Ciinkii bu muhasebeyi diinyada yapmayan, kendisini diinyada iken 1slah
etmek i¢in gayret sarf etmeyen bir insanin muhasebesi, ahirette behemehal yapilacaktir.

Bir miisliimanin 24 saat zarfinda kildig1 (40 ) rekat namazinda okumakla miikellef bulundugu
Fatiha suresinin bir ayeti de ‘““ maliki yevmid-din “ ayetidir. Allah Tedla hesap giiniiniin sahibi
oldugunu, giiniin bitiminde insanlarin mutlaka hesaba ¢ekileceklerini giinde ( 40 ) defa bizlere
hatirlatmaktadir. Kur’an’in bu kesin hilkkmiinden anlasilacagi iizere, hesaptan kurtulus olmadigi
muhakkaktir. Bu hesabi insanin kendi kendine yapmasi, Allah’1n r1za ve emirlerine muhalif
hareketlerden kendini korumasi ve Allah’in huzurunda hesap verme durumuna geldigi zaman o
huzura acik alinla ¢ikmasi, kendi menfaati geregidir (Efmalh Tefsiri) .

Isra suresinin “ Oku Kitabini, bu giin sana bir hesap goriicii olarak nefsin yeter” mealindeki
14.1incii ayeti , bu hususu teyid eden ayetlerden biridir. Peygamberimiz s.av : ” Hesaba
cekilmeden once nefsini muhasebe et” mealindeki hadis ile yukardaki ayete isaret
buyurmuslardir (_Adabu’l Miirid shf 50 : “ Hasibu enfusekum Rable en tuhdsebu )

Bu muhasebeyi yaparsak ne kazaniriz, yapmazsak ne kaybederiz ? Zikir ve ibadetin gayesi
insanlar1 ahlaki ve manevi bakimdan yiikseltmektir. Peygamberimiz bir hadislerinde : “ Allah
indinde kullarin en sevgilisi , giizel ahlika sahip olandir” buyurmuslardir (Kenzi'[ Irfan, 581.
No.lu Hadis). Yine baska bir hadis-1 serifte : “ Sirke bal ifsad ettigi gibi, kotii ahlak dahi amel
ve ibadeti ifsad eder “ (‘bozar, fesad kanstinr) buyurulmustiur (Kenzii'l Irfan 583 ve 587 No.lu hadisler ).

Bu hadisler, zikir ve ibadetlerin gergek gayesini acik bir sekilde gostermektedir. O halde,
manevi yilikselmenin belirtilerini , nefsimizi murakabe (denetim) ve muhasebe etmek (fesaba cekmek)
suretiyle kendimizde miisahade etmekligimiz her zaman miimkiindiir. Mesela Kur’an-1 Kerim
icki ve kumar1 men etmistir (Mdide suresi, ayet 90-97). Bir insan tasavvur edelim. Bu kisi icki ve
kumara miipteladir. Fakat ayn1 zamanda manevi bakimdan yiikselmek gayesiyle ibadete
baslamistir. Bu kisi , bir miiddet ibadet ettikten sonra icki ve kumari terk edememis yani koti
aligkanliklarindan kurtulamamais ise, basladig1 yolculukta hentiz bir merhale kat edememis
demektir. Iste bu neticeyi, ancak nefsini muhasebe etmek suretiyle gérmesi ve anlamasi
miimkiindiir. O halde bu muhasebe sonunda, kétii huylarindan kurtulmak i¢in nefsiyle miicadele
etmesi ve bu miicadeleyi hizlandirmas1 gerekmektedir. Kur’an-1 Kerim * Nefsinizi ve ehlinizi

atesten koruyunuz” emriyle bu miicadele vazifesini kisinin kendisine vermis bulunmaktadir
(Takrim suresi, ayet 6)

Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz “ Senin en biiyiik diisjmanin iki omuzun
arasindaki nefsindir” hadisi ile , insanlara en biiyilik diismanligin kendi nefislerinden geldigini
haber vermislerdir (Hak @ini kur'an Dili c. 8, shf 6374), ¢iinkli nefs-i emmarenin kotiiliigli emredici
oldugu , Kur’an ayeti ile sabittir (Yusuf suresi, ayet 53) .Bu sebeple Peygamberimiz bir hadislerinde
“ Hakikatte miicahid nefs-i emmaresi ile miicahade eden kimsedir ” buyurmustur (Kenzii'l
Irfan, Hadis No: 275). Nitekim bu miicahadeyi yapmayan insanlarin manevi bakimdan bir kazang
saglamadig1 , ibadet etse bile bundan miisbet bir netice alamayacagi “Bir kimsenin kildig:
namaz, kendisini yasaklanmis fiillerden men etmezse , 0 kimse icin Allah’in rahmetinden



uzaklasmaktan baska bir fayda vermez “ mealindeki hadis ile haber verilmistir (Kenz il Irfan,
Hadis No: 59). Ankebut suresinin 45.inci ayetinde , “Namazin, insani her tiirlii kotiiliikten men
edecegi “ aciklanmistir .

Kur’an-1 Kerim’in bu ayeti gayet agik ve kat’idir. Namazin gayesi bilinerek kilinirsa, usiil ve
sartlarina riayet edilirse o, behemehal insani1 yiikseltir. Clinkii bu, Allah’1n bir vaadidir. Namaz1
hakkiyla eda eden miiminlerin, salihlerin, velilerin kazandiklari manevi mevkiler, mertebeler ,
bu ayetin canli sahitleridir. Namaz , bazi insanlarin ahldken ve ménen yiikselmesine yardim
etmiyorsa, o insanlar kendi kusurlarmi gérmeli ve onlar diizeltmelidir.

Nefislerine uyan, giinah isleyen , daha sonra tevbe ederek Allah’a donen kullar1 igin Allah Teala
hazretleri , asagidaki ayet ile timid kapisin1 agmuistir :

“De ki : Ey kendi nefisleri aleyhine haddi asan kullarim, Allah’1n rahmetinden iimidinizi
kesmeyiniz ! Ciinkii Allah biitiin giinahlar1 bagislar . Siiphesiz ki O, ¢cok bagislayan, ¢ok
esirgeyendir” (Ziimer suresi, 53). Peygamberimiz s.av bir hadislerinde “ Bu ayeti, ne
diinyaya, ne de diinyada bulunan hi¢ bir seye degismem” buyurmuslardir (#ak Dini, Kuran dii cift
5, shf4133) . Ancak, bu ayette vaad olunan ilahi magfirete mazhar olabilmek i¢in , Allah’a
dénmenin, O’na teslim olmanin , Kur’ana uymanin sart oldugu Ziimer suresinin 54 ve 55.inci

ayetlerinde ifade buyurulmustur.

(Bu ayet-i Rerimede Allah’in rahmetinin sonsuzlugu ifade edilmeRtedir. O'nun rafimeti herseyi Rusatmistir, her insan bu
ildhi rahmetten istifade edebilir. Ancak sunu da bilmeR gereRir Ri, “Allah’in rahmetinden iimid Resmeyin” demeR, giinah
islemeye devam edin, demeR degildir. Bundan maRsat, en giinahRar insanlann bile tevbelerinin Rabul edilecejini
bildirmeR, dolayistyla bir an énce Rotiliikten vazgecip Allah’a donmelerini tesvik etmeRtir).

Hasir suresinin “ Kim nefsinin (mala olan hirsindan ve) cimriliginden korunursa felah
bulur” mealindeki 9.uncu ayeti , nefsin en biiylik zaafini bize haber vermektedir . Bu husustaki
diger ayet-i kerimeler :

-- Ibrahim suresinin 41 ve 51.inci ayetleri ahiretteki hesaba ¢ekilme ile ilgilidir.

-- “Kim miicahede ederse, kendi nefsi icin miicahede eder” (4nkebut, 6)

-- “Herkes yarin icin 6nden ne gondermis olduguna baksin” (Hagr, 18)

--“ Ey iman edenler, siz nefislerinizi 1slah etmeye bakin” Maide, 105)

Bu konu ile ilgili ayet ve hadisleri s0yle 6zetleyebiliriz : Manevi sahada yiikselmek i¢in Kur’an
emirlerine masum bir ruhla sarilmak, zikir ve ibadet vazifelerini , mana ve maksadini diisiinerek
ciddiyet ve intizamla yerine getirmek lazimdir. Ayrica her giin nefsimiz ve ahlakimizi miirakabe
(denetim) ve muhasebe etmek , kusurlarimizi gérmek ve kusurlardan kurtulmak i¢in nefisle
miicadeleye hiz vermek lazimdir.

Biiyiik velilerin hakikat mertebesinden s6ylemis olduklari sézler bu konuda miisliimanlari irsad
edici yiiksek bir deger tagimaktadir. Simdi, bunlardan bazilarini gdzden gecirelim ..

1-“Divan-1 Sinan” da Ummi Sinan hazretleri s6yle sdylemektedir :
Nefs elinde avareyim, hirs elinde bicareyim
Gayri kime yalvarayim, al génliimii Sen’den yana

Kurtar nefsin beldsindan , can bu liitfu bula Sen’den
N’ola ihsan ola Sen’den , al gdnliimii Sen’den yana

Nefsin meyline kanmasin, firkat ddiine yanmasin
Masivaya aldanmasin, al génliimii Sen’den yana



Daim Sen ol dilde s6ziim, Seni fikreylesin 6ziim
Gayriya bakmasin goziim, al génliimii Sen’den yana

2- Niyazi Misri hazretleri de soyle demektedir :
Nadani terk etmeden yarani arzularsin

Hayvani sen gegmeden insan1 arzularsin

Men arefe nefsihi fekad arefe Rabbihi

Nefsini sen bilmeden Siibhani arzularsin

Sen bu evin kapusun heniiz bulup agmadin

Icindeki kenz-i bipAyan1 ( sonsuz fiazineyi) arzularsin

Daglar gibi kusatmis benlik giinah1 seni

Giinahini bilmeden gufrani (bagislanmayr)arzularsin =~ (Divan shf 58)

3- Aziz Hiidayi hazretleri de sunlan sdylemektedir  (Divans. 114, 143)
Nefsin aradan siiregor, vahdet iline eregor
Aklin basina diregoér, a¢ goziin gafletten uyan

Sol kim oldu Hakka vasil, oldu insan-1 kamil
Geg sevdalardan ey géafil, a¢ goziin gafletten uyan

Masivadan yumup gozii, dergah-1 Hak’ka tut ytizii
Hiidayi’den glis et (dinle) s0zii, a¢ gdzlin gafletten uyan
(Devam..)

4-Hazret-i Mevlana da Mesnevi’sinde ( nefs) konusuna ¢ok misralarla temas etmistir. Bu konu
ile baz1 beyitleri serheden Tahirii’l Mevlevi, (Serh-i Mesnevi) adindaki eserde su agiklamay1
yapmaktadir :

“ Kiyamet giiniinde Cehenneme girecekler ona girdikten sonra , Cehenneme (doydun mu)
diye soracagiz. O da ( daha var m ?) cevabim verecektir (Kdf suresi, ayet 30).

Bir hadis-i serifte : ” Kiyamette , Cehennem (daha var mi ?) demekten hali kalmaz. Ta ki
Cebbar ona kademini vazeder . O vakit Cehennem (Ya Rabbi, izzin , Celalin hakki icin
elverir ) der ve atesleri birbiri iistiine cekilir “ buyurulmustur.

Mevlana Cami diyor ki, (kadem-i Cebbar ) insan-1 kdmil demektir. Bir hadiste :” Kiyamet
giiniinde cehennem : Ey miimin gec, senin niirun benim atesimi sondiiriiyor, diyecektir *
buyurulmustur. Su halde, cehennemi doyuracak ve atesini zayiflatacak olan insan-1 kamil ve
onun nliru imis. Hadisteki “kadem-i Cebbar “ ise , enbiya ve evliya gibi kdmil insanlardir ki,
onlarin cehenneme karsi durmasi, niirun nar1 galebe ¢almasi oluyor.

Iste cehennem, insan-1 kAmil yiiziinden zaafa ugradig gibi, onun ciiz’ii bulunan nefsin de zaafa
ugratilmasi, emmarelik derecesinin siddetinden kurtarilmasi, ancak insan-1 kamilin nliru nazari
ile kabildir.

Hz. Mevlana : “ Bizim nefsimiz doymamak hususunda Cehennem’in ciiz’lidiir; ciiz’ler ise
kiill’iin tabiatin1 haizdir” diyor.



Malumdur ki kiill’ler , ciiz’lerden tesekkiil eder. Mesela bir tag parcasi binlerce zerreden
miitesekkildir. Keza bir kova su da yine binlerce, on binlerce damladan ibarettir. O tas parcasinin
kiilliyetinde ne varsa tasin zerrelerinde veya suyun damlalarinda da o vardir. Bunun gibi
doymamak ve nlirun karsisinda yanmamak hususunda nefsi emmare de cehennemin bir
cliz’idiir ve cehennem nasil nir ehlinin karsisinda sonerse, nefis de Allah ehlinin nazari
karsisinda soner.

Peygamberimiz Hazreti Ali’ye : ” Ya Ali, beni hidayete ¢ikar ve beni dogrult, diye dua et.
Dogrulukta da ok dogrulugunu hatirla” buyurmuslardir. Demek ki nefs yayindan sigrayip
kurtulmak ve fezayi terakkide menzil almak i¢in behemehal dogru olmak lazim imis.
Mevlana : “ Saflar1 kiran ve bozan aslan ehemmiyetli bir sey degildir. Asil aslan, kendini
zabteden ve nefsine ve nefsine hitkmiinii gegirendir “ demektedir. Bir hadis-i serifte :
“Giireste ve doviiste siddet gosteren kahraman degildir. Asil kahraman hiddetlendigi
vakit nefsini zabtedendir” buyurulmustur.

Namazla, orugla, riyazetle, miicahede ile mesgul olmakla beraber, nefse kars1 galibiyeti yine
Allah’dan istemeli, nusrat (yardim) ve muvaffakiyeti ondan beklemelidir. Bu konudaki
sozlerimize Kur’an-1 Kerim’in bir ayeti ile son verelim:

“ Ey iman edenler, siz nefislerinizi 1slah etmeye bakin. Kendiniz dogru yolu bulunca
sapanlar size zarar vermez “ (Maide suresi, ayet 10)

Zikri Birakan ve Nefsinin Istegine Uyanlar

Allah Teala hazretleri, insanlar1 kendisine ibadet i¢in yarattigin1 Kur’an-1 Kerim’de Zariyat
suresi 56.1nc1 ayeti ile beyan buyurmustur.

Bu ayet, insanlarin yaratilisindaki sebep ve hikmeti , hi¢ bir tereddiide mahal birakmayacak bir
aciklikla gostermektedir. Buna ragmen bazi insanlar, yaratiliglarindaki gergek sebebi bir tiirlii
kavrayamamakta, kendilerini yoktan var eden yaraticilarina karst ibadet lizumunu duymamakta,
biitlin dmiirlerini nefislerinin isteklerine uymak suretiyle gaflet iginde ge¢irmektedirler .
Kur’an-1 Kerim bu gibi gafil insanlarin manevi seviyelerini ve akibetlerini bir ¢ok ayetlerle
haber vermektedir. Simdi bu ayetlerin bazilarmi1 gézden gegirelim .

Ibadeti birakan, sadece nefsinin istegine uyarak yasayan gafil insanlarin durumunu bildiren
bazi ayetler soyledir :

1- “ Heva ve hevesini kendine tanri edinen kimseyi gordiin mii ? Sen (Restliim !) ona
koruyucu olabilir misin ? Yoksa sen, onlarin ¢cogunun gercekten (s6z) dinleyecegini yahut
diisiinecegini mi saniyorsun ? Hayir, onlar (dort ayakli) hayvanlar gibidir, hatta onlar
yolca daha da sapiktir “ (Furkan suresi, ayetler 43-44)

2- “Allah katinda biitiin dabbelerin (yeryiiziinde hareket edebilen canlilarin) en Kkétiisii , en
serlisi anlamayan ve diisiinmeyen ( hakki akletmez ve hakki duyup sdylemez olan)
sagirlarla dilsizlerdir * (Enfal suresi, ayet 22)

(Dabbe) ; yeryliziinde yasayan ve hareket edebilen her canliy1 kapsayan bir deyimdir.
Dolayisiyla, solucan’dan arslan’a , fil’e, oradan da insana kadar tiim canlilar bu deyim’in
kapsamina girmektedir. Bir sonraki ayette yine (Dabbe) deyimi gegmektedir :

3- ¢ Allah katinda dabbelerin ( kimildayip debelenen canlilarin) en kétiisii, inkara saplanip
da bir tiirlii iman etmeyenlerdir “.  (Enfalsuresi, ayet 55)



4- “ Dinlerini bir oyuncak ve bir eglence edinen ve diinya hayatinin aldattigi1 kimseleri ( bir
tarafa) birak !” (En’dm suresi, ayet 70)

5- “Kim sapiklik icinde ise , Rahman ona (mal ve evlatca) fazlahk ve ( azginliginda) miihlet
verir. Allah, hidayeti kabul edenlere ise, daha ¢ok hidayet verir “ ( Meryem suresi 75 ve
76.1nct1 ayetlerden)

6- “ Onlarin kalpleri vardir, (ancak kendi kiifiirleri sebebiyle artik) onlarla (hakki zevk edip)
kavramazlar ; gozleri vardir, onlarla (Allah’in delillerini) gormezler; kulaklar1 vardir,
onlarla (ilahi nasihatleri) isitmezler . iste onlar hayvanlar gibidir ; hatta daha da
asagidirlar. Iste onlar gafillerin ta kendileridir « A'raf suresi, ayet 179

7- De ki : Kor ile goren (kafir olanla iman eden) bir olur mu ? Yahut karanhlklarla nir bir
midir ? “ Ra’d suresi, ayet 16

8-“Korle goren, karanhkla aydinlik, golge ile sicak bir olmaz. Dirilerle oliiler de bir olmaz.

Siiphesiz Allah, diledigine (hakikatleri) isittirir. Sen kabirlerdekilere isittiremezsin !
Fatwr suresi, ayetler 19-22

9- “Korle goren, iman edip salih amellerde bulunanla kétiiliikk yapan bir olmaz. Ne kadar

az diisiiniiyorsunuz !” Mii’'min suresi, ayet 58

10- “Kim bu diinyada kor olursa artik o ahirette de kordiir ; iistelik iyice yolunu
sasirmistir Isra suresi, ayet 72

11- “ Ancak hakikat sudur ki, (yalniz maddi) gozler kor olmaz, fakat (asil) sinelerin
icindeki kalpler kor olur ¢ Hac suresi, ayet 46

12- “ ve sonra onlar1 birak ki daldiklar1 batakhikta oynaya dursunlar !” En'dm surest, 91

13- “Heva ve hevesini tanir edinen ve Allah’in (kendi katindaki) bir bilgiye gore saptirdigi,
kulagini ve kalbini miihiirledigi, goziiniin iistiine de perde cektigi kimseyi gordiin mii?
Simdi onu Allah’tan baska kim dogru yola eristirebilir ? Hala ibret almayacakmisimiz ?
Cdstye suresi, ayet 23

14- “Ve diinya hayati, bir eglenceden, bir oyundan baska birsey degildir . Ahiret yurduna
gelince, siiphe yok ki, o asil hayatin ta kendisidir ; bunu bilmis olsalardi “ 4nkebut suresi, 64
15- “Diinya hayati bir oyundan, bir oyalanmadan baska bir sey degildir. Ahiret yurdu ise
sakinanlar icin elbette daha hayirhdir. Hala akil erdiremiyor musunuz ? Enam suresi, 32
16-“Seytanlarin kimler iizerine indigini size haber vereyim mi ? Onlar her giinahkéar
yalancinin tepesine inerler ” Suara suresi, ayetler 221-222

17-% Bizim, onlardan once nice nesilleri helak etmis olmamiz kendilerini yola getirmedi mi?
Halbuki onlarin yurtlarinda gezip dolasirlar. Bunda, elbette ki akil sahipleri icin nice
ibretler vardir “ TaHaE suresi, ayet 128

Insanlar yaratan , yasatan ve onlara kars1 sonsuz bir rahmet sahibi olan Allah, insanlarin diinya
ve ahiret saadetleri i¢in gerekli biitiin kaideleri Kur’an-1 Kerim de gostermis, bu kaidelere
uymayanlarin akibetlerini ve hallerini de yukariki ayetlerde belirtmis bulunmaktadir.

Her seyin en dogrusunu bilen ve bildiklerini en dogru sekilde insanlara bildiren biiyiik ve
emsalsiz Peygamberimiz insanlar1 gafletten kurtarmak ve irsad etmek icin pek giizel sozler
sOylemislerdir. Simdi bunlardan bazilarin1 gézden gegirelim.

Peygamberimizin diinya ve ahiret hayati ile ilgili bazi hadis-i serifleri soyledir :
1- ”Dirlik ve yasamak ahiret dirligidir “ (Safifi-i Buhari terciimesi, c 8, hadis 1197)
2-“ Hayir ve saadet ancak ahiret saadetidir “  (Sahifi-i Buhari terciimesi, ¢ 8, hadis 1198)



3- “Ummetimin  gonliine gelen nefsani egilimleri, fiilen islemedikce yahut dili ile
soylemedikce Allah affedecektir”  (Sahih-i Buhari terciimesi, ¢ 12, hadis 2072)

4-“ Kabenin Rabbine yemin ederim ki , muhakkak ki onlar (yani diinyalif1 ¢ok olan
zenginler) hiisranda ve ziyandadirlar. Fakat bunlardan mahnin zekatin1 soyle (Oniindeki)
soye ( sagindaki) ve soyle ( solundaki) fakirlere verenler miistesna “ (Sahifi-i Buhari terciimes,
¢ 12, hadis 2070)

5-Adem oglunun iki dere dolusu mal olsa, bir ii¢iinciisiinii ister. Adem oglunun (mubhteris)
gonliinii topraktan baska bir sey dolduramaz. Su kadar ki (ihtiras1 birakip) tevbe eden

kimsenin tevbesini Allah kabul eder * (Sahih-i Buhari terciimesi, ¢ 12, hadis 2025)
6- “ Her kim dilini ve tenasiill uzvunu serden korumayr bana temin ederse, ben de o
kisiye cenneti temin ederim * (Sahifi-i Buhari terciimesi, ¢ 12, hadis 2032)

7- “Cehennem sehvet perdesi ile ortiilmiistiir. Oraya sehvetler irtikabu ile girilir. Cennet de

nefsin hoslanmadig1 ibadetlerle korunmustur. Buraya da ibadet mesakkatleri ile girilir “
(Sahih-i Buhari terciimesi, ¢ 12, hadis 2035)

8-%“ Zaman gelecektir ki, iimmetimden muhakkak bir takim ziimreler tiireyecektir. Bunlar
zina etmeyi, ipekli elbiseler giymeyi, sarap i¢cmeyi, def, diimbelekler ile eglenmeyi helal ve
miibah sayacaklardir. Bunlardan bir takim merhametsiz, hodgam ziimreler de dag
mesirelerinde yanlayacaklar , onlara ait koyun siiriisii ile ¢coban sabahlar1 yanlarma
gelecek, aksamlar1 gidecek. Bunlara bir fakir bir hacet icin gelecek de bu duygusuz
insanlar fakire , haydi bugiin git, yarin gel diyecekler. Bunun iizerine Allah, sevip
eglendikleri dag: iizerlerine indirecek bir kismim helak edecek, sag kalan obiirlerini de

kiyamet giiniine kadar maymun ve domuz suretine tebdil edecek (Sahifi-i Buhari
terciimesi, ¢ 12, hadis 1892)

Bu hadis-i serif hakkindaki agiklama :

Hadisteki maymun ve domuz suretine tebdil hakkinda Ibnii’l Arabi bu tebdilin ge¢mis
immetlerde oldugu gibi hakikat olmak ihtimali bulundugu gibi, tebdilin ahlakdan kinaye olmak
thtimali de vardir, demistir  (Sakif-i Bukari terciimesi, ¢ 12, shf 46 dekj izahat)

9- “Kim bu diinyada sarap (icki) icer de sonra bu giinahindan diinyada tevbe etmeden
oliirse, o Kisi ahirette cennet sarabindan mahrum olur * (Safifh-i Buhari terciimesi, ¢ 12, hadis 1888)

Zikir ve ibadetleri birakarak diinya eglencelerine dalan insanlarin manevi bakimdan kotii duruma
diistiiklerini, ahlaken tereddi ettiklerini (gerilediklerini), manevi yiikselis yolunun ise ancak Allah’in
emirlerine sarilmakla agilacagini biiylik veliler kati bir lisanla haber vermislerdir.

Simdi bunlarin bazilarinin giizel ikazlarini dinleyelim:

1-Yunus Emre
Sunlar ki ¢oktur mallar1, gor nice oldu hallari,
Son ucu bir gémlek imis, onun da yoktur yenleri

Kani (hani) miilke “benim” diyen, kdsk-ii saray begenmeyen
Simdi bir evde yatarlar, taslar olmus tstiinleri
Bunlar geri gelmeyenler, ziihd-ii taat kilmayanlar
Bu beyligi bulmayanlar, zira gecti devranlari
skskskoksk ki

Ya Rab n’ola halim, kabre vardigim gece
Eyi olmazsa amelim, kabre vardigim gece



Ya Rabbena yandirma, giinahlara bandirma
Ciragim sondiirme, kabre vardigim gece

Ya Rabbena hayreyle, Muhammede’e (s.av) yar eyle
Kabrimizi niir eyle, kabre vardigim gece

2-Niyazi Misri
Uyan gafletten ey gafil, seni aldatmasin diinya
Yakani al elinden, ki seni sonra kilar riisva

Ne sandin sen bu gaddari, ki ta boyle an1 sevdin
Ani her kim sevdiyse, dinini eyledi yagma

Bu diinya yedi basli bin disli bir ejderdir
Her basta bin agzi var, her lokmasi ademdir

Zehridir anin tiryak, tiryaki anin semdir (sem = zehir ; tiryak = panzehir)
Her serbeti kim igsen, serbet degil ol demdir  (dem =kan )

Goziin a¢ perdeyi kaldir, duracak yer mi gor diinya
Kati mecnundiiriir bu ki goniil verip duran insan

Karamis kalbin ey gafil, nasihat neylesin sana
Hacerden katidir kalbi, 6giit kar etmeyen insan (Hacer = tag)

3-Aziz Hiidayi

Yalanci diinyaya aldanma yahu, bu dernek dagilir divan eglenmez
Iki kapil1 viranedir bu, bunda konan gécer mihman eglenmez
Bakma bunun karasina, agina, goniil verme bostanina bagina
Benzer hemen oglan oyuncagina, bunda akli olan insan eglenmez

Nefis ve seytana uyarsin, nice olur halin ey gafil
Bir giin olur kim duyarsin, nice olur halin ey géfil

Fikrinden diinya gitmez mi, Hak kelamin isitmez mi
Olenler ibret yetmez mi, nice olur halin ey gafil
Gidenleri gormez misin, yer altina girmez misin
Hak katina varmaz misin, nice olur halin ey gafil

Taat kapusun kaparsin, dogru yolundan saparsin
Nice bir malal taparsin, nice olur halin ey gafil

Masivadan firar eyle, Bab-1 Hak’da karar eyle
Taati ihtiyar eyle, nice olur halin ey gafil

Ag goziin gafletten uyan, nadim olur nefse uyan



Batili kor hakki duyan, nice olur hélin ey gafil

Masivadan yumup gozii, kadir Allah’a tut yiizii
Hiidayi’den glis et s6zii, nice olur halin ey gafil

Sakin diinyaya aldanma, a¢ goziin gafletten uyan
Bunda kimse kalir sanma, a¢ goziin gafletten uyan

Kani ( fiani) Adem, kani Havva, kani Muhammed Mustafa ( s.av)
Bu faniden umma vefa, a¢ goziin gafletten uyan

4- Hz. Mevlana :

“ Bu diinya , ruhlarmmiz i¢in bir mahbestir ( fapishanedir. Sahramz bulunan tarafa dogru
gidiniz “ buyurmaktadir (Mesnevi 523 no.lu beyit)

Hazreti Mevlana , bu mahbesten ¢ikilmasini ve mana alemine tevecciih olunmasini tavsiye
ediyor. Kur’an-1 Kerim’in iki yerinde (Nisa ve Ziimer surelerinde) “ Arzullahi vasia “ tabiri
vardir. Bu tabirler ( deyimler) i¢in, mana alemine isarettir, denilmistir. Nitekim Hz. Mevlana

“Arzullahi vasia dedikleri, peygamberlerin gittikleri bir sahadir” buyurmustur (Serf-i
Mesnevi, c. 2, s. 331-332)

“Qlii ile oturan dirinin vay haline ki, kendisinden dirilik zail olur ( gier) ve oliilerin hali
galebe calar” ( Mesnevi beyit 1537).

Hakikatten zevk almis olan diri, almayanlar ise 6lii gibidir. “Sakin dliilerle oturmayimz”
diye bir hadis nakledilir. Bu hadise muhatap olanlar, “ Ya Resulullah, 6liiler kimlerdir ? , diye
sormuglar , Peygamberimiz de ‘“zenginler” ; bir rivayette de “Diinyaya dalmis olanlar”
buyurmustur. Hz Mevlana , manevi bakimdan dirilerle oturulmasini tavsiyeden sonra, onlardan
kimse bulunmazsa, Kur’an okumaya devam olunmasini sdyliiyor. Ciinkii “ Allah ile konugmak
isteyen Kur’an okusun” hadis-i serifi geregince , Kelamullahi tilavet etmek, Allah c.c ile
mukaleme eylemek (kKonusmak)demektir (Serh-i Mesnevi, cilt 3, s. 788)

“Goniil goziinii kildan ve illetten temizle, ondan sonra Omer’in ruh saraymm gor” (Mesnevi,
1394 no.lu beyit)

Omerin ruh saray1 demek olan méanevi makamini gorebilmek icin basiret sahibi olmak lazimdur.
Basiret sahibi olmak ise, insanin manevi goriisiinde hastalik bulunmamakla kabildir. Zahiri
goziinde hastalik bulunan kimsenin esyayr gormesi miimkiin olmadig: gibi, basiret gozii hasta
olan da maneviyat: miisahade edemez. Onun i¢in , bir manevi géz hekiminin yani bir insan-1
kamilin tedavisi lazimdir (Serfi-i Mesnevi, cilt 3, s. 730)

“ Her kimim ruhu heveslerinden pak ise, 0 kimse mana &4lemini ve kasr-1 muallay:
cabucak gorir” (Mesnevi, 1395 no.lu beyit)
Hazreti Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz, bu ates ve dumandan, yani gazab atesi

ile sehvet dumanindan pak oldugu icin her nereye baksa orada vechullahin tecellisini goriirdii
(Mesnevi, 1396 no.lu beyit)

“Ey gozii gonlii acilmamis kimse, sen bedbaht olan seytanin vesvesesine ve nefsin heva ve
hevesine refik (arkadas) olduk¢a “ Semme vechullah’in “ ne oldugunu ne bilirsin ? «



(Mesnevi, 1397 no.lu beyit . ( Semme vechullah ) deyimi Bakara suresi, 115.nolu ayetinde gecmeRtedir: “ Nereye
donerseniz doniin , Allah’in yiizii (Zaty) oradadr” )

“Her kimin gogsiinde bir kap:r acilir , yani kendine maneviyat miinkesif olursa, o her
zerreden giinesi gorir” (Mesnevi, 1398 no.lu beyit)

“ Insanlarin yiizii ve sozii birbirlerine benzemedigi gibi, gozii ve goriisii de yekdigerinin ayni
degildir. Biri ancak burnunun ucunu gérecek kadar kisa goriislii olur, biri adeta goriir , biri de
uzaklar1 gérecek kadar uzak goriislii olur. Keza hesap bilmeyen bir adam ( bir) rakkamu ile alt1
sifir1 goriince bir ¢izgi, alt1 nokta der geger. Fakat hesap bilen kimse, onun bir milyon demek
oldugunu derhal anlar. Bir de basiret vardir ki, o sureti degil manay1 géren géz demektir. Onun
mevkii ise bas degil, gdgiis ve gogsiin icindeki kalbdir. Iste bir adamin sinesinde fiitiihat olur,
yani kalb gozii agilirsa, o adam bas gozii ile gorenlerin goremedigi miisahade edemedigi seyleri
miisahade eder. Katre’den denizi, zerre’den giinesi gorebilir * (Serfi-i Mesnevi, c. 3, shf 732)

Peygamberimiz (s.av) “Cennet agaclarindan birine rast geldiginizde golgesinde oturun ve
yemislerinden yiyin” buyurmustur. Ashab, kendilerine :” Ya Resulullah, bu hal diinyada iken
nasil miimkiin olur, diye sordular. “ Bir alime tesadiif ettiginizde cennet agaclarindan birine
rast gelmis olursunuz” cevabini verdi (Serhi-i Mesnevi c. 2, shf 537)

Hallac-1 Mansur demistir ki: “ Allah’a vasil olmak icin iki adim atmali, iiciinciide vusul
tahakkuk eder. Birinci adimi diinyadan, ikinci adimi ahiretten kaldirmaly, iiciinciide vusul
tahakkuk eder” .

Bu bahisle ilgili Kur’an ayetleri, Peygamberimizin hadisleri ve evliyanin sozleri miitalaa
edildikten sonra varilacak netice sudur :

Bu giinkii diinyamizda sadece zahirde kalan, eglence, sehvet, menfaat batakligina dalan insanlar
korkung bir hata ve hiisran ig¢indedirler. Bu hiisrandan kurtulmanin tek yolu nefsin arzularina
uymamak, Allah’in emirlerini ve ibadet vazifelerini agk ile, sevk ile yerine getirmektir.

Zikrin feyzi : Nefsin Mertebelerinde Tekamiil

Topraga atilan bir tohum topraktan, havadan, sudan, giinesten gidasini alarak tekamiil eder
(gelisir, olgunlasir) de, nihayet gilinilin birinde kemale erer ve meyvasini verir.

Insanin manevi varhigma atilan zikir ve ibadet tohumu da, Kur’an-1 Kerimden, peygamberimizin
giizel sozleri ve tavsiyelerinden , evliyanin 6giitlerinden, ihlas ile yerine getirilen ibadetlerden
gidasini ala ala , insanin ruhunda, benliginde her giin bir parca tekamiile, yiikselise sebep olur.
[k zamanlarda tamamen gaflette olan kisi yavas yavas uyanmaya baslar. Insanin manevi
varliginda meydana gelen bu tekamiil, bir cok velilerin sahislarinda canli bir sekilde goriildiigii
gibi, en yiiksek tekamiil mertebesine vasil olmak suretiyle en giizel meyvasini verir. Din
alimleri, bu tekamiiliin nefis mertebelerinde vukua geldigini miisahade ve bunlarin vasiflarini
da ilmi bir sekide tesbit ve ifade eylemislerdir.

Tasavvuf tarihi adindaki eserde profesor Mehmet Ali Ayni (saf. 240) nefsin yedi mertebe
oldugunu kayit etmistir ki sunlardir :
I-Emmare



2-Levvame

3-Miilhime
4-Mutmainne

5-Radiye

6-Merdiyye

7-Kamile ( veya Safiye)

Bu mertebelerin vasiflart da ayni kitapta su sekilde ifade olunmaktadir :

“ Eger nefsi natika, hayvani ve sehvani nefse tabi olursa ona emmare derler. Eger Hak ka tabi
bulunmakla beraber , yine kendisinde sehvetlere meyil kalmis bulunursa ona levvame denir. Eger
bu meyil zail olup (giderilip) sehvani nefse muhalefet edebilir ve kendi alemine ziyade meyil edip
ilhamlara miistaid olursa miilhime derler. Eger sehvani nefsin hiikmiinden tamamen ¢ikip
makam-1 ubudiyete varmis ve 1zdirabi sakin olup sehvetleri biisbiitiin unutmus ise ona
mutmainne derler. Eger bu halden ge¢mis ve bilciimle muradlardan (arzu, isteklerden) vaz gegerek
fani olmus ise ona radiye derler. Eger bu hal kemal derecesine gelmis ise ona merdiyye derler.
Eger biitiin kemal sifatlar1 ile muttasif olup insanlar1 irsad i¢in memur edilmis ise ona da nefsi
kamile 1tlak ederler (adlandinlar)* .

Nefis mertebelerinin en tehlikelisi nefsi emmaredir. Hz. Mevlana nefsi emmareyi karanlik bir
kuyuya benzetir. “ Ey bu kuyu i¢inde arslan gibi tek kalmis olan insan, nefsin, tavsan gibi senin
kanini doktii ve i¢ti” (Mesnevi, 1350 no.lu beyit). Yani, ey kuyu gibi olan tabiat alemine diismis , bir
cok kayitlar ile baglanip kalmis, oradan ¢ikip kurtulmay1 imkansiz hale getirmis olan insan .
Senin insanligina nispetle bir tavsan kadar aciz olmasi gereken nefsin, nasil oldu da seni galebe
caldi, seni tabiat kuyusundan ¢ikip kurtulamayacak bir hale getirdi . Ey can Yusufu, neden
kuyuda kalip duruyorsun, Kur’an ipine saril da o karanlik kuyudan sigra ve disari firla (Serfi-i
Mesnevi 3/ 71)

Hz Mevlana bir bagka beyitinde : “ Bedenine tapan , yani nefsin her arzusunu yerine getiren
caninin kurtaramaz” demistir. (Serh-i Mesnevi cilt 4, shf 1119)

Diger bir beyitinde ise :” Ey bu fani diinyadan ve onun rabitalarindan kurtulamayan, sen mahvi
(yok(uk) , sekri (‘manevi sarhiosfuk), inbisati (ferahlik) ne bilirsin” demekte ve boylece gergek manevi
yiikselisin ne oldugunuu 6gretmektedir. (Serfi-i Mesnevi cilt 4, shf 1294)

Allah’a goniil baglayan ve itminani (goniilden inanma) ancak O’nun zikir ve taat1 ile rizasinda
bulan nefsi mutmainnenin akibeti Fecr suresinin 27-30 uncu ayetlerinde gosterilmistir. Bu
ayetlerin tefsirinde s0yle denmektedir :

“Ey nefsi mutmainne , don Rabbine, hem radiye olarak hem de merdiyye , dyle bir halde
don ki sen Rabbinden hosnud, Rabbin de senden hosnud. Don de gir kullarimin icine, bana
ihlas ile kulluk eden, bana ihtisas ile temayiiz eyleyen, halis kullara- silihin ziimresine
sirasina dizil ve onlarin nurlar ile parla. Zira temiz ruhlar, karsihkh aynalar gibi
miitekabilen biribirine yansittikca nurlary artar “ (#ak Oini Kur'an dili, ¢ 7s. 5813)

Nefsin yedi mertebesi ve bunlarin tabiati, Kur’an ayetlerinde de agiklanmistir. Nefis
mertebelerini bildiren ayetler sunlardir :

1-Nefsi emmare :

“Ben nefsimi temize ¢cikarmiyorum. Muhakkak ki nefs-i emmare , kotiiliiliigii emreder *



Yusuf suresi, ayet 53
2-Nefsi levvame :

“ Kiyamet giiniine ve kendini daima levm eden ( kinayan) nefse yemin ederim ki ..”
Krydme suresi, ayetler 1-2

3-Nefsi miilhime

“..Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiiliiklerini ilham edene yemin
ederim ki, nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere gomen de
ziyan etmistir « Sems suresi, ayetler 7-10

4-Nefsi Mutmainne, Radiye, Merdiyye

“Ey ( o Rabbine muti olan ) nefs-i mutmainne. Sen O’ndan razi, O da senden raz olarak

Rabbine don. (Seckin) kullarim arasina katil ve cennetime gir ! «
Fecr suresi, 27- 30

Not: Tevbe suresinin 100.iincii ayeti de, Radiye ve Merdiyye mertebelerini ifade eder

5- “ De ki: Allah’a hamd olsun ve musaffa hale gelen ( seckin) kullarina selam olsun “
(Neml suresi, ayet 59)

Goriiltiyor ki, nefis mertebelerinde tekamiil eden bir insan nihayet Allah’in tam rizasina
kavusmakta ve mukarrebin sirasinda mevki almaktadir. Su halde zikir ve ibadet gayesiz ve
meyvesiz bir hareket degil , insan1 en agag1 seviyeden en yiiksek mertebelere ulastiran saglam
ve sagsmaz bir vasitadir. Esasen Allah Teala “ Kulum bana ancak farz kildigim seyleri

sevmesiyle yaklasir” mealindeki kudsi hadis ile bu hakikati teyid buyurmustur (Sahihi Buhari
Terciimesi, c. 12 hadis no: 2042).

Biitiin ibadetler Kur’an-1 Kerim ayetleri ile emredildigine gore, Allah’a yaklasmak ve manevi
bakimdan yiikselmek isteyen her miisliimanin zikir ve vazifelerini , ihlas ile ve devamli sekilde
yerine getirmesi lazimdir.

Zikir ve ibadetin etkili ve yararli olmas1 igin onun huzurla yapilmasi sarttir. Bu konuda Imam
Nesefi hazretlerinin (Ziibdetli’l Hakayik = Gergeklerin 6zii) adindaki eserinin terciimesinin
94.iincli sayfasindaki su izahat, biiyiik bir dikkatle okunacak bir deger tasimaktadir :

“ Huzur-u kalb olmayip, kalbi ile efkar1 diinyeviyeye ve lisani ile ezkar ve evradla istigal ederse
de boyle gaflet ile olan evrad ve ezkarin tesiri olmaz (‘Kalbi - akls diinyevi islerle mesgul iken yapilan
zikirlerin faydast olmaz). Hatta sofiye derler ki, bir saat huzur ile olan (yani kalbi tamamen Hak Tedld'ya
rabtederek, yapilan) zikir bir sene huzursuzca olan zikirden efdal ve faydahdir “

Maun suresinin “namazlarindan gafil olanlarin vay haline “ mealindeki 4 ve 5.inci ayetleri
buna sahiddir. Gerek evrad, gerek ezkar gerek salavat olsun, bunlar1 okumayr murad eden
kimseler , evvela abdest lizere olup kibleye donerek okumaya baslayip , bitirinceye kadar
Hak’dan gayr1 hatirina bir sey getirmeyerek huzuru halveti Hak ile olur ise pek etkili ve faydali
olur. “ Bir saatlik tefekkiir, yetmis saatlik ibadetten hayirhdir “ hadisi bu manay: teyid eder.
Bahaddin Sah Naksibend hz.lerinin meclisinde bir dervis otururken sesini yiikselterek “Allah”
diye bagirmis, hoca hazretleri ““ Bizim meclisimiz ehli gaflet meclisi degildir” diye mezkur
dervisi meclislerinden tard etmisler.

Zikir’den maksat huzurdur. Huzur’un neticesi miisahededir. Miisahade’nin gayesi
marifetullah’dir. Marifetullah, Hida’nin muhabbetini celbeder. Hilkat-1 Alemden murad,
muhabbeti Hida’dir (dlemlerin yaratimasindan maksat Allakh Tedld yi bilmek ve sevmeRtir).
Muhabbetullah bir salikte bulunursa, kabiliyeti 6l¢iisiinde hicaplarin ve derecelerin tahsili
muimkiin olur (yani Cenab-1 Hak ile arasindaki perdelerin Raldinlip manevi dereceler Razanmasi miimKiin olur).



Muhibbi Hak olan salik, mahbubu Hak olmus olur. Eger mahbub olmasaydi, muhib olmazdi.
Zira muhabbetin nes’et-i siiduru, 6nce Hida’dan sonra kul’dan olur Yani iléhi mukabbet once Allah
Tedld'dan baslar, sonra Rul'da olusur) . Onun i¢in ayet-i kerimede “ Allah onlari sever, onlar da
Allah’1 severler  ( Maide, 54) buyurulmustur. Iste miirsidler , miiridlerini bu muhabbet makamina
erisinceye kadar terbiye ederler ve korurlar . Makam-1 muhabbete eristikten sonra, miirsidin
hizmeti tamam olur. O vakit salikin rehberi, muhabbet-i Htida olup artik miirsid anin isinde
miidahale etmez.

Sofiye indinde gaflet ile vakit ge¢irmek, kiifiir ile vakit gecirmek gibidir. Eger bir salik , huzuru
kendi nefsine meleke ederse hatta uykusu ibadet ve taat iizere olmus olur.  Alimin uykusu,
cahilin ibadetinden hayirhdir  hadisi bunlar hakkindadir.

Huzur-u daimde olan azizlerin bazisina cezbe gelir. Cezbe dedikleri, arifin kalbinin tarafi
[l1ahiden bir envi ¢ekilmesidir ki, ihtiyarinda ( kendi iradesi ile) olmayarak arifin kalbi Hakka
miincezip ve mail olur. Cezbe makami, makam-1 mahbubiyettir. Cezbe, inayeti Ilahiye geregi
olarak saliki Hakka yaklastirip kiilfetsiz olarak ve bilad say tayy-1 menzil kat-1 merahil eder (yan:
bir calisma neticesi olmaksizin mesafeler ve asamalar kat ettirir) . Sofiye derler ki, cezbe harabede define
bulmaya benzer. Cok veliler temenni ve arzu ederler. Amma herkese miiyesser olmaz. Ancak
Allah’in 1stifa ve ihtiyar eyledigi (sectigi ve diledigi) kimselere nasib olur. *“ Dogrusu onlar bizim

katimizda secilmisleren, en hayirh kimselerdendir” (5id suresi, 47) ayeti bu manaya isarettir”
(Imam Nesefi'nin agiklamalar: burada bitti)

Bu izahat, Imam Nesefi hazretleri gibi biiyiik bir velinin, hakikat mertebesinden bildirmis
bulundugu sadik haberlerdendir. Iste , zikir ve ibadet yolu ile Allah’a yaklasan salih kullar, boyle
giizel tecellilere mazhar olurlar. Bu konudaki s6zlerimizi Ummi Sinan ‘in su giizel misraalri ile
bitirelim:

Daim sen ol dilde , s6ziim Seni fikreylesin 6ziim

Gayriya bakmasin goziim, al génliimii Senden yana

Bu risale Kemaleddin Arikkan tarafindan Subat- Nisan 1966 tarihlerinde yazilmistir.



