UCB (KENDINI BEGENMEK)

Ucb kendini begenmek demektir. Tedavi edilmedigi taktirde insani helak eden manevi bir
hastaliktir. Allah-u Teala Kur’an-1 Kerim’de tam ti¢ yerde (Nisa 36, Lokman 18 ve Hadid 23) kendini
begenip 6viinen kimseleri sevmedigini beyan buyurmaktadir. Allah’in c.c sevmedigi bir kul ise
helak olmus demektir :

" Siiphesiz ki Allah, kendini begenip oviinen hicbir kimseyi sevmez "

Lokman suresi, ayet 18 (innallahe (G yuhibbu Rulle muhtalin fehiir)

Restlullah  sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz hz. ise s6yle buyurmustur :
“ Ug sey helak edicidir. Itaat edilen agir1 cimrilik, uyulan heva-i heves ve kisinin kendini
begenmesi (ucb) dir “ (1)

e Seytan ucb sahibi oldugu icin Allah-u Teald’nin “ Adem’e secde edin! ” emrine : “Ben
ondan daha hayirliyim. Ciinkii beni atesten yarattin, onu gamurdan yarattin ”
(A'raf,12) diyerek yani kendini begendigi i¢in karst ¢ikts, bundan dolay: da ebedi olarak
1lahi rahmetten kovuldu (Demek ki kendini begenmek seytani vasiflardan biridir).

e Karun sukretmek yerine, servetiyle gururlanip “ Bu bana ilmimden (bilgi ve
becerilerimden ) dolay: verildi “ (Kasas, 78) diyerek 6viindi, yerin dibine batirildi.

e Belam bin Baura Israilogullart arasinda Ism-i Azam’t bilen, duast kabul olunan bir din
alimi idi. Sahip oldugu manevi kemalat ile 6viinip Musa aleyhisselam’a karst gelince
Allah-u Teala onlarin hepsini ondan ¢ekip aldi ve sonunda din’den de ¢tkip kiifre distu
(kafir oldu). (A’taf; 175-176)

Kuran-1 Kerim’de verilen bu misalleri cogaltmak mimkiindiir. “ Benim kiymetimi takdir

edemediler ..”; “ Ben ondan daha yetenekliyim .. «, ““ Filan isi ben basardim, ben olmasaydim
basaramayacaklardi «, “ Ben filanca kolejde (iniversitede) okudum ..”, “ Bizim aile filancazade
lerdendir ..”  v.b gibi s6zlerin hepsi kendini begenip 6viinme ifadeleridir. Cenab-1 Hak ise

kendini begenenleri sevmedigi icin, o kisiyi (bir sekilde) hakir kilar. Hadis-1 serifte buyuruldu ki:
“ Diinyada hig birgey yoktur ki, biiyiikliik taslasin ve kendini ¢gok begensin, muhakkak
Allah-u Te4la hz.leri onu digirir “. Bundan dolay: da:

--" Ben ¢ok akilltyim, kimse beni kandiramaz “ diyenler, hayatta en ¢ok kandirilanlardir

-7 Ben her seyi iyi bilirim “ diyenler, hayatta en ¢ok yanilanlardir.

-- “ O st en iyi ben hallederim “ diyenler, basarisizliga mahkum olurlar

--” Ben giigliiytim, bana bir sey olmaz” diyenlerin elinden Allah o giicti aliverir , .. v.b

Imam Gazali hzleri ucb’u (kendini begenmeyi) manevi bir hastalik ve afet olarak tanimlayarak
Ihya Ulumid-din isimli iinlii eserinde ¢ Miihlikat » (insanlart helik eden seyler) isimli ayr1 bir
bolim agip uzun uzadiya anlatmistir. Soyle demektedir :

“ Ucbdan bir¢ok afetler dogar. Biri kibir olup, kendini digerlerinden iyi bilir. Biri de giinahlarin
hatirlamaz. Gunahlarin unutulmast onlar1 ihmal etmege, onlara ehemmiyet vermemege sebep olur.
Dolayisiyla kisi, onlari gidermeye ¢alismaz. Keza, yaptigi ibadet ve amellerini de begenir, ibadet
yapiyorum diye bobirlenir. Onlari Allah’in c.c yardimi ile yaptigini unutur. Halbuki ytice Allah c.c
o amelleri yapmak icin gerekli sebepleri yaratmasaydi, kisi onlart yapamazdi. Onun igin ucb,
insanlarin Allah’in yardimina niil olmalarina manidir buyurulmustur. Cenab-1 Hak’kin
yardimina erigsemeyen bir kimse, acaba hangi isinde muvaffak olabilir ki ? Sayet Allah-u
Teala’ya karsi olan vazifelerimizi yapabiliyorsak ucb’a kapilmak degil, bu litfundan dolayt O’na ¢ok
stikretmemiz lazimdir ..” . M. Zahid Kotku hz.leri ise bu konuda séyle demektedir :

“Ucub sahibi, kendini ¢cok begendigi icin bagkasinin iyi, dogru ve giizel taraflarini gérse de
begenmez; ille de kendi dedigi olsun ister. Ucub sahibi yaptigr yardimlart ¢ok goriip basa kakar ve
amellerini begenir durur. Gegmis giinahlarint unutur.Kendini mekr-i {lihiden ve azaptan emin
sayar. Daima kendini medhedip, her noksanliktan temize ¢ikarir. Din ilmini 6grenmek icin ilim
meclislerine gidip oturmaktan, kendinden kiiciik fakat ilmen tsttin insanlarin meclislerinden,



nasihatlarint dinlemekten kagar, buytklenir. Baskalariyla istisare etmez, bilmediklerini bilenlerden
sormaz. Nasihat eden kisinin nasihatini, vaaz edenin vaazini dinlemek istemez. Hemen kacar ve
dedikodu edip ortaligt bulandirir ..” (2)

Muaz bin Cebel radiyallahu anh’dan rivayet edilen bir hadis-i serifte ise ucb sahibinin amellerinin
yice Allah c.c indindeki kabul makamina ¢tkarilmayip dérdinct kat sema’dan geri dondurtlecegi
beyan buyurulmustur (Ruhu’l Beyan 1/ 250)

Iste bu nedenlerden dolays, din biiyiikleri bir manevi hastalik olan ucb’un tedavisinin farz
oldugunu belirtmektedir.

UCB'UN CESITLERI VE BUNLARIN TEDAVI CARELERI

Imam Gazali Hzleri “ Ucb’un, sebebi cahillik olan bir hastalik oldugunu ve giig, kuvvet,
giizellik veya soyla ucublanmanin tam bir ahmaklik oldugunu “ belirterek, ucb’un ¢esitleri
ve tedavi carelerini soyle siralamaktadir:

1. Bedeniyle ucublanmaktir. Boy, bos, endam, gtizellik gibi seylerle kendini begenmektir.
Bunlarin kendisine Allah’in c.c bir litfu oldugunu ve her an gecip gidebilecegini, icabinda bir
sivilcenin bile bitiin giizelligini bozacagint unutarak évintr. Bunun tedavisi yaratilisinda,
yasayisinda ve oliimiinden sonraki hos ve giizel olmayan halleri, viicudunun da sonunda kabirde
clirtiytip toz toprak olacagini diigtiniip akletmesidir ..

2. Giig ve kuvvetle ucublanmaktir. Ad kavmi de, gunimizin ABD si gibi :

" .. Bizden daha kuvvetli kim var ? ..” Fussilet suresi, ayet 15

diyerek azginliklarini iyice arttirmislardi. Bunun tizerine Allah-u Teala onlari yedi giin siiren
siddetli bir kasirga ile helak etti (Hakka suresi, 6-7) . Bu tiir ucb’un tedavisi gozle gorilemeyen bir
ufacik viriistin dahi insamin butiin kuvvetini elinden alabilecegini; keza zamanla degisen sartlar ile
toplumlarin da gli¢ kaybedebileceklerini, hatta tarihten silinebileceklerini disuntp akletmektir.

3. Akil ve zekasi ile ucublanmaktir. Bunun alameti de kendi gorislerinde 1srar, kendinden daha
iyi bilenlere danismaktan ka¢inmak, kendi goriislerine uymayanlart cahillikle suglamak, alimlere
onem vermemek gibi hallerdir. Bunun tedavisi ise Allah’in c.c kendine verdigi akil nimetine
stikretmek, bu nimetin bir akil veya sinir hastalig1 ile elinden gidebilecegini distintp korkmak,
insanlara ilimden az bir miktar verildigini (Ayet) diisinerek kendi ilmini ve aklint kigimsemek,
ahmaklarin kendi akillarint begendikleri i¢in insanlar nezdinde nasil gling durumlara dustiiklerini
gorerek bu durumlara dismekten kaginmaktir.

4. Asaletle 6viinmektir.

“ Ey insanlar ! Dogrusu biz sizi bir erkekle bir disiden yarattik. Ve birbirinizle tanismaniz
icin sizi kavimlere (milletlere) ve kabilelere (soylara) ayirdik. Muhakkak ki Allah katinda en
degerli olaniniz, en takvah olaninizdir. Muhakkak ki Allah Alim, Habir (herseyden haberdar
olan) dir. Hucurat suresi, ayet 13

Yiice Allah c.c biitiin insanlart bir erkek ve bir kadindan (Hz. Adem ve Hz. Havva’dan) yarattigini,
bu bakimdan hepsinin esit olup aralarinda bir fark bulunmadigini, birbirlerini tanimalari i¢in
insanlari gesitli millet ve soylara ayirdigini, fakat herhangi bir millet veya soy’a mensup olmanin
kimseye bir seref vermeyecegini; Allah katinda en stin olanin O’nun buyruklar disina ¢ikip da
ginahlara diismekten en ¢ok sakinan ve O’nun emitlerine en ¢ok uyan takva sahibi kisi
oldugunu belirtmekte ve Allah’in c.c her seyi bildigi, her yapilandan haberdar oldugu
vurgulanmaktadir. Dolayistyla bu ayet-i kerime ile kisinin kendini begenmesi; soy,sop ve mali ile
6vinmesi menedilmektedir.

5. Dindarlik ve ilme nispetle olmayip zalim hiikiimdarlara mensup olmakla gereflenmek ve
ucublenmektir. (NOT: Giiniimiizde hiikiimdarlik, Ralmadigr icin, Gazali'nin “ hiikiimdar” ifadesini
devlet ve hiikiimet baskanlar veya yiiksek maRam sahipleri olarak diisiinmeR gereRmeRtedir. Kanaatimce,
milyarlarca dolarik kaynaRlara hiikmeden giiniimiiz “ para Rrallan” da bu gruba dahil edilebilir. )

“Bu ucub sirf cehaletten bagka bir sey degildir. Bunun ilact, hiikimdarlarin zulimlerini, dini
ifsadlarini, Allah katinda menfur olduklarini, bunun neticesi olarak Cehennemdeki korkung



suratlarint ve pis kokularint gérecek olsa, onlardan nasil nefret edecegini ve uzaklasacagini
distinerek onlarla 6vinmemektir. Kiyamet giiniinde hak sahiplerinin nasil yakalarindan
yapisacagint, meleklerin boyunlarindan yakalayarak onlari nasil Cehennem’e siiriikleyecegini gorse,
onlardan tamamiyla nefret eder, kopege veya domuz’a intisab1 onlar tizerine tercih ederdi..” (3)
6. Evlat, akraba, hizmetgi, yardimci ve adamlarinin ¢oklugu ile ucublanmaktir. Bunun da
tedavi garesi kendisinin ve adamlarinin Allah’in aciz kullart oldugunu ve ayrica oldigi vakit
herkesten ayrilip tek basina mezara girecegini; adamlarinin hicbirinin kendisiyle mezara
girmeyecegini, kendisini orada amellerine terk edeceklerini; yani en siddetli ihtiya¢ aninda
kendisine bir fayda saglamayacaklarini, hatta kiyamet gtiniinde kendisinden kagacaklarini
distinmektir. Nitekim ayet-i celilede séyle buyurulmustur:

" 0 giin kisi, kardesinden, anasindan, babasindan, esinden ve ogullarindan kagar
Abese suresi, 34-36

Evet, o glin akraba es, dost, para, makam, mevki fayda vermez; ancak kalb-i selim ve salih ameller
fayda verir.

7. Mal ile bobiirlenmek ve kendini begenmektir. Bunun da tedavi garesi servetin afetlerini,
ondaki kul haklarini ve gailelerini diistinmektir. Yoksullugun faziletini, Cennet’e ilk 6nce
yoksullarin gireceklerini ve kendisinden daha ¢ok nice zenginlerin bulunacagini diistinerek ucbunu
kirmaktir. Zengin bir misliman servetini helalinden kazanarak mesra yola sarfedip edemedigi ve
malin hakkini verip veremedigini disinerek daima korku i¢inde olur. Ve bilir ki, bunlara riayet
etmeyenlerin sonu htsrandir. Daha nasil serveti ile ucublanir ?

w

8. Isabetsiz ve yanlig gériigleri ile ucublanmaktir. Bu tiir insanlar igin ayet-i kerime de:

" .. halbuki onlar iyi sey yaptiklarini saniyorlar..”  Kehf suresi, 104

buyurulmustur.

“ Ucbun bu tirinin tedavisi, digerlerinden daha zordur. Zira, hatali gériise sahib olan, goriisintn
hatali oldugunu bilemez; sayet bilse ondan dénebilirdi. Bunlardan baska bir de bilmedigi halde,
bildigini zanneden kisiler vardir. Yani bu tiir insanlar hem bir sey bilmez, hem de bilmedigini
bilmez. Iste bunlar, tedavisi en zor olanlardir. Ciinkii o laf dinlemez. Kendini helak edecek bir
belaya sahiptir; ancak o bunu bir nimet zanneder .. “ (4)

Iste, Imam Gazali hz.leri ucb’un sebeplerini bu sekilde izah etmistir. O hale yapilmast gereken
kendimizi kontrol edip bunlardan biri bizde mevcutsa, derhal tedavisine baslamaktir. Korona
salgininin oldugu bu giinlerde nasil ki en ufak bir siphede hemen doktora kosuyorsak, bunun
gibi, Imam Gazili'nin deyimi ile “heldk edici bir manevi hastalik olan ucb”un tedavisi de hi¢
thmal edilmemesi gereken bir husustur.

UCB’ UN TEDAVISI : TEVAZU SAHIBI (Mitevazi) OLMAKLADIR

Yukarida ayrintili olarak agiklananlart 6zetlemek gerekirse, tedavi zitlarla olduguna gére, bu
hastaligin tedavisi de onun zidd: olan tevazu sahibi olmaktan gecer. Hadis-i serifte buyuruldu ki:
“ Tevazu sahibi olunuz. Fakirlerle oturup kalkiniz ki Allah’in (rahmetine mazhar) biyiik
kullarindan olasiniz ve kibirden kurtulasiniz”  (Camiiis Sagir, 3380)

Peygamber Efendimiz (s.av) fakirleri ziyaret eder, onlarla birlikte otururdu. Kélenin davetine
icabet eder, bir meclise geldigi zaman (bas késeye degil) buldugu yere otururdu. “Ben bir kulum,
kullarin (kélenin) yedigi gibi yerim, oturdugu gibi otururum * derdi. Yogun islerinden vakit
buldugu 6l¢tide elbiselerini temizleyip yamalar, ayakkablarini tamir eder, esyalarini ¢arsidan tagir
getirir, kisacast etrafindakilere emir buyurmaz, kendi islerini kendi gortrda.

Efendimiz aleyhisselam baska bir hadis-i seriflerinde de ti¢ kere pespese:

“ El bezazetu min-el iyman® = Bezaze, imandandir (yani kamil bir imanin alametidir)

(Ramuz 2273) buyurarak (Bezaze ) kavraminin 6nemini vurgulamistir. Bezaze; ziynet ve stsi terk
etmek, satafat ve gosterise 6nem vermemek demektir. O devirdeki hitkiimdarlar altin islemeli
yastiklar, sagaklt ipek halilar ve gosterisli zinet esyalariyla siislenmis saraylarinda oturup Hint’ten



Yemen’den gelen yakut islemeli en nadide kiyafetleri giyerlerken, devlet baskanligi gérevini de
tstlenmis olan aleyhissalatu vesselam Efendimiz hz. miitevazi hiicre-i saadetinde ikamet eder, ¢ok
sade (fakat temiz ve diizglin bir sekilde) giyinirdi. Peygamber Efendimiz’in hi¢bir zaman gosterisli
kiyafetler giydigi veya ailesini giydirdigi veya evini bu tir esyalar ile désedigi gbrulmemistir.
Zaman zaman ele gecen veya kendisine gonderilen biyiik miktarlardaki altin- gimis paralart veya
koyun, deve, v.b gibi sagmal hayvanlar1 hi¢ saklamaz, ayni glin veya en geg birkag giin icinde
hemen fakir fukaraya dagitir, kendisi ve ailesi asgari miktardaki azik ile yetinirlerdi.

Restlullah s.av’i 6rnek alan din buytiklerimiz de mutevazi olmay1 kendilerine siar edinmislerdir.
Hasan-1 Basri Hz.leri tevazu’yu : “ Karsilastigin her musliimanin senden tsttin oldugunu kabul
etmendir ” seklinde tanimlamistir. Yine evliyanin buytklerinden olan EbG Stleyman Darani
tevazuda o derece ileri gitmis ki, “ Bitiin insanlar beni al¢altmak i¢in bir araya gelseler, benim
kendimi alcalttigim gibi al¢altamazlard: ..” buyurmustur. Sah Naksibend Hz. leri ise : ¢ Eller
yahsi ben yaman, eller bugday ben saman ! “ diyerek bu hususu veciz bir sekilde ifade
etmistir (yahsi= iyi, giizel ; yaman = kétii) . Osmanlt’nin ikinci sultant olan Orhan Gazi, fetihten sonra
Bursa’da yaptirdigt imarette -yine ayni sebepten dolayz - fakirlere kendi eliyle yemek dagitirdr.

Bir musliman olarak bizlerin 6rnek almast gereken kisiler, Efendimiz aleyhisselam basta gelmek
tizere onun yolunda giden boyle zatlardir. Cocuklarimizi da -agag yasken egilir atasozu geregi-
daha kugctk yaslardan itibaren bu terbiye ile yetistirmemiz gerekir. Sahip olduklari siisli giysileri
veya glzel oyuncaklari, ... v.b gibi seylerle kendilerini begenip arkadaslarindan tstiin
gormelerinin ¢ok yanlis oldugu onlara anlatillip 6niine gecilmelidir. Hatta daha iyisi, cocuklar
boyle seylere hi¢ alistirlmamalidir. Ancak ne yazik ki, bircok anne baba bunun aksine davrandigi
icin, ucb virtisiinii kendi elleriyle daha kiiciik yastayken cocuklarina bulastirmis olmaktadirlar ..

Hazret-i Ai§e (radiyallihu anha) anlatiyor :

Bir keresinde yeni bir elbise giymistim. Babam Hz Ebu Bekir (radiyallihu anh):

--Kizim, 6yle ne bakinip duruyorsun ? Allah sana bakmiyor ! dedi

-- Nedendir babacigim, Allah bana niye bakmayacakmis ? dedim

--Bilmiyor musun ki bir kul bir diinya stisiiyle kendini begendiginde, o stsii atincaya kadar
Rabbinin gazabina ugrar |, dedi.

Bunun tizerine hemen elbiseyi ¢tkarip sadaka olarak verdim. Babam :

--Umarmm ki bu davranisin giinahlarina keffaret olur, dedi (Hiye 1/37)

Cenab-1 Hak bizleri ucb hastaligindan (kendimizi begenmekten) muhafaza eylesin, litfu ile tevazu
sahibi olan kullarindan olmay1 nasib ve miiyesser eylesin. Amin ..

DIPNOTLAR

1. Thya Ulumid-din, cilt 3, 757 no.lu hadis . Buhari, Kays’dan rivayet etmistir.
2. “ Tasavvuft Ahlak “, M. Zahid Kotku, (Ucb bahsi)

3. Ihya Ulumid-din, cilt 3, shf 804-805

4. Thya Ulumid-din, cilt 3, shf 807
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